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Vyrocni zprava o ¢innosti Klubu celiakie Brno za rok 2015

Klub celiakie Brno vznikl jiz v roce 1988. V té dobé& o nemoci celiakie a problémech
bezlepkové diety bylo velmi malo informaci. A to nejen mezi pacienty, ale i mezi Iékafi. A
prodejci, &i vyrobci bezlepkovych potravin v CR témérf neexistovali.

Nasi prioritou bylo v uvodnich letech existence, mimo sdruZovani osob vyZadujicich
pfisnou bezlepkovou dietu, také Sifeni informaci o jejich potfebach mezi laickou a odbornou
vefejnost. Informace o sortimentu potravin vhodnych pro bezlepkovou dietu, snaha o to, aby
vyrobkl a prosazovani ve svété obvyklého znaceni potravin neobsahujicich lepek logem,
znazornujicim preskrtnuty klas. Dale jednani s obchodniky o zavedeni sortimentu
bezlepkovych potravin v obchodni siti a také o jejich pfehledném umisténi v regalech.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze bezlepkovych potravin na trhu neustéle pfibyva a jsou i
pomérné dobfe znaceny je ziejmé, ze se nam tento ukol podafil. Také novy zakon o znadeni
potravin a oznacovani alergeni vyrazné usnadnuje vybér v prodejnach a dnes uz i v
restauracich, ale stale je tfeba davat pozor na to, zda jsou informace o sloZeni vyrobku
dodrzovany i pfi vyrobé. Vtom nam vyrazné pomaha Statni potravinaiska inspekce, ktera
vramci své planované kontrolni &innosti provadi kontroly obsahu lepku ve vytipovanych
vyrobcich a také Vyzkumny ustav potravinafsky Praha, ktery potraviny testuje a na svych
webovych strankach uvadi ty, které vyhovuji, ale odhaluje i ty nevyhovujici.

V oblasti sdruzovani je situace komplikovana prfedevS§im vrozenou neochotou lidi,
jakkoliv se organizovat. Toto postizeni (celiakie) je specifické v tom, zZe v pfipadé dodrzovani
bezlepkoveé diety, neni potfebna Zadna lékarska péce a dotyEny neni ve spole€nosti fyzicky a
mentalné hendikepovan. To vede k tomu, ze pocet naSich registrovanych (a platicich) ¢lend
neni velky, pohybuje se okolo 70 osob, ale na socialni siti (FB) mame registrovano uz témér
2000 pratel z CR i jinych zemi (Slovensko, Némecko, Rakousko, Argentina, ....)

S fakultni nemocnici Brno Bohunice jsme uzavieli smlouvu na prondjem kancelare, kde
je ulozena veSkera dokumentace Klubu. Najemné je symbolické — 100,- K& za mésic a soucasti
je i bezplatny pronajem jejich Skoliciho stfediska, ve kterém pofadame kazdy prvni Ctvrtek
v mésici pravidelné Schiizky Klubu. Clendm (a nejen jim) zde predavame nové poznatky a
informace, firmy zde pfedvadéji a prodavaji své bezlepkové vyrobky, ale mnozi navstévnici
nosi na ochutnani svoje vyrobky, vyménuiji si recepty a rady, jak zvladat pfipravu bezlepkovych
potravin.

S rozvojem internetu jsme také zfidili informaéni web, kde vSechny tyto informace
komunikovat a informovat je o aktualitach ve zpusobech pfipravy bezlepkové stravy, o novych
receptech, praktickych radach pro zacinajici maminky, vyvoji legislativy atd.

Spoluprace s Détskou fakultni nemocnici v Brné Cernych Polich se usp&sné rozviji,
stejné jako spoluprace s ambulanci pro dospélé pacienty ve Fakultni nemocnici Brno —
Bohunice. Obé pracovisté provozuji poradny pro celiakii a zajiStuji pro nas odborné prednasky
o problematice tohoto onemocnéni.

KazdoroCné poradame rekondicni pobyty pro déti, jejichz zdravotni stav vyzaduje pfisné
dodrzovani bezlepkové diety. Tyto rekondi¢ni pobyty jsou zaméfeny na integraci déti s celiakif,
do vétSiho kolektivu. DalSim vyznamnym prvkem téchto pobytu je i zlepSeni jejich fyzické a
psychické kondice a zlepSeni jejich celkového zdravotniho stavu.

Od roku 2003 porfadame vystavu bezlepkovych produktl, nazvanou Setkani celiak(
v Brné. Tato akce se stala velmi popularni, béhem nékolika roki se pocet vystavovatelt ustalil



na cca 35 firmach z CR i zahraniéi a poget navstévnikd presahl 800 osob. Pravidelné pfijizdi i
dva autobusy ze Slovenska. Soucasti Setkani je i odborny program. V ozvuéeném sale
s videoprojekci pfednasi odbornici na celiakii o diagnostickych metodach, pfiznacich a dalSich
aspektech tohoto onemocnéni. Hlavnim ,tahdkem® je ale moznost ochutnavani vyrobku a jejich
prodej za prfiznivé ceny. Tradiéni soucasti téchto Setkani je i moznost kontrolnich vySetfeni
tenkého stfeva pomoci ultrazvuku. Tato metoda, kterou praktikuje v CR jen pracovisté
radiologie FN Brno — Bohunice, je velmi oblibena a vyhledavana.

Od roku 2009 pofadame (na natlak navstévnikl) toto Setkani celiak(l dvakrat v roce,
v kvétnu a Fijnu.

DalSi vydafenou akci jsou, také jiz tradi¢ni, MikulaSské besidky. Kromé &lenli a déti se
ucastni firmy, které nam pfipravuji bezlepkové darkové bali¢ky (pfedevsim firma Kleis
s vyrobky Schar). My pak do balic¢kl jesté doplfiujeme ovoce. Program si déti organizuji samy
s pomoci nasich ,taborovych“ vedoucich. Na zavér darky pfedava MikuldS se svym
doprovodem.

Vzhledem k stale se horsSici situaci ve financovani provozu Klubu jsme se dohodli
s nékolika distributory bezlepkovych potravin, ze jejich bannery umistime na nase webové
stranky za mirny poplatek. O tuto ,sluzbu” je stale vétsi zdjem nam to pomaha zajistit finance
na provoz Klubu, jeho zakladni potfeby, jako je provoz kancelare, webu, najem, telefony, darky
na akce Klubu apod.

V prubéhu roku 2015 jsme realizovali nasledujici akce :

1. Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici pofadame pravidelnou schizku Klubu. Tyto schlizky jsou také
soucCasti celostatni akce, zaméfené na Sifeni informovanosti o problematice celiakie a
spolupracujeme na ni s 0.p.s. Celia — zivot bez lepku. Akce je podporovana MZ.

2. 30. kvétna se uskutecnilo jarni Setkani celiakCi v Brné. | kdyz toto Setkani neni doplnéno
odbornymi prednaskami, zucastnilo se ho cca 700 navstévniki a 41 osvédcenych
distributord a vyrobcu bezlepkovych potravin z celé republiky i zahrani¢i. Prodej za pfiznivé
ceny byl opét dopInén ochutnavkami.

3. Ctrnactidenni letni tabor se uskuteénil tradiéné v rekreaénim zafizeni OS KOVO v Zubfi u
Nového Mésta na Moravé ve druhé poloviné ¢ervence. O tento pobyt je jiz tradicné velky
zajem. Zucastnilo se jej celkem 201 déti, z toho 40 s onemocnénim vyZadujicich
bezlepkovou a bezmlé€nou dietu.

4. Na podzim se opét uskuteCnilo tradiéni Setkani celiakll v Brné. Setkani se zuc€astnilo
pfiblizné 900 osob. Velmi dobrou uroven odbornych pfednasek doplnili distributofi a vyrobci
bezlepkovych potravin z celé republiky i zahrani¢i ochutnavkami jejich vyrobk( a jejich
prodejem za pfiznivé ceny. Toto Setkani bylo doplnéno kucharskou show, kterou uspofadala
italska firma Schar, jeden z nejvétSich vyrobcu bezlepkovych potravin v Evropé. Soucasti byl
i animaéni program pro déti.

5. Tradiéni Mikulasska besidka pro bezlepkové déti se uskute€nila na pravidelné klubové
schizce 3. prosince. V ramci pfipraveného programu jsme zde détem rozdavali darky,
bezlepkové cukrovi a ovoce.

Zpravu vypracoval  ing.Dalibor Jezorek tel. 603 515 718
predseda Klubu celiakie Brno, ev. €. org. 53 7\()\1/(

V Brné dne 16.2.2016

IC : 65349024 e-mail : info@klubceliakie.cz
C.S. as. &.0G&tu : 1349247369/0800 www.klubceliakie.cz



