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Vyvroéni zprava o ¢innosti Klubu celiakie Brno za rok 2012

Zakladni napini ¢innosti Klubu celiakie Brno je sdruZovat osoby, trpici
onemocnénim vyZadujicim pfisnou bezlepkovou dietu.

Cinnost spog&iva mimo jiné i v tom, Ze informujeme vSechny ¢&leny i jiné
postiZzené o sortimentu potravin vhodnych pro bezlepkovou dietu a zajistujeme jejich

vyrobkli a snazime se prosadit ve svété obvyklé znaleni potravin neobsahujicich
lepek logem, znazoriiujicim preskrtnuty klas. Dals$i jednani jsme vedli s obchodniky o

siti.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze bezlepkovych potravin na trhu neustale pribyva a
jsou i pomérné dobfe znaleny je zfejmé, Ze se nam tento Ukol dafi. Dale je vSak
tfeba davat pozor na to, zda informace o sloZeni vyrobku je vyrobcem dodrzovano.
V tom nam vyrazné pomaha SZPI v Brné, ktera v ramci své planované kontrolni
ginnosti provadi kontroly obsahu gliadinu v nami vytipovanych vyrobcich a také
VUPP v Praze, ktery potraviny testuje a na svych www strankach uvadi ty, které

vyhovuiji, ale odhaluje i ty nevyhovujici.

Druhym velmi dilezitym Gkolem je informovat rodi€e o zpuUsobech pfipravy
bezlepkové stravy. Shromazdovali jsme a shromazdujeme dale rizné recepty na
pfipravu bezlepkovych pokrml a praktické rady pro zalinajici maminky, které
rozdavame novym c¢leniim. Objevuji se stale nové publikace, popisujicich problemy
spojené s postiZzenim a rady, jak se s témito problémy vyporadat.

Spoluprace s odbornym pracovistém Détské fakultni nemocnice v Brné je
bohuzel stale na $patné Urovni, ale spoluprace s ambulanci pro dospélé pacienty ve
Fakultni nemocnici Brno — Bohunice je velmi dobra.

Poradame pravidelné rekondiéni pobyty déti postizenych celiakii. Tyto
rekondi¢ni pobyty jsou zamérfeny predevsim na integraci déti, jejichZ zdravotni stav
vyzaduje pfisné dodrZzovani bezlepkové diety, do vétSiho kolektivu déti. Dal§im
vyznamnym prvkem téchto pobytl je i zlep$eni fyzické a psychické kondice
postizenych déti a zlepSeni jejich celkového zdravotniho stavu.

Veskeré informace, novinky a rady poskytujeme nejen nasim ¢lendm, ale i
ostatnim zajemcim prostifednictvim naSich www stranek : www.klubceliakie.cz

Koncem roku 2012 jsme se pokusili o navazani kontaktl s organy Kraje,
abychom byli pfipraveni na zmény v oblasti poskytovani pfispévkl na rekondiéni
pobyty pro postiZzené déti.



V prabéhu roku 2012 jsme realizovali nasledujici akce :

1. 26. kvétna se uskutecnilo Jarni setkani celiak(l v Brné. | kdyZ tohoto setkani neni

- dopInéno odbornymi prfednaskami, zi¢astnilo se ho mnoho zajemcl o bezlepkové
potraviny (cca 500 osob) osvédéenych distributord a vyrobcli bezlepkovych
potravin z celé republiky i zahrani€i. Prodej za pfiznivé ceny byl opét doplnén
ochutnavkami vyrobk.

2. | vroce 2012 jsme se spole¢né s o.s. Celia — Zivot bez lepku, podileli na celostatni
akci, zaméiené na rozsifovani informovanosti o problematice celiakie.

3. Ctrnactidenni letni tabor se uskuteénil tradiéné v rekreaénim zafizeni OS KOVO v
Zubii u Nového Mésta na Moravé ve druhé poloviné ¢ervence. O tento pobyt je jiz
tradiéné velky zajem. Zucastnilo se jej celkem 190 déti, z toho cca 50 s
onemocnénim vyzadujicich bezlepkovou a bezmlé¢nou dietu.

4. Na zavér podzimniho kongresu Medical Fair Brno se uskute€nilo tradi¢ni Setkani
celiakil v Brné. Setkani se zUc¢astnilo pfiblizné 700 osob. Velmi dobrou uroveri
odbornych prednasek doplnili distributofi a vyrobci bezlepkovych potravin z celé
republiky i zahrani¢i ochutnavkami jejich vyrobk( a jejich prodejem za pfiznivé
ceny.

5. Tradiéni Mikulasska besidka pro bezlepkové déti se uskute€nila na pravidelné
klubové schiizce 6. prosince. V rdmci pfipraveného programu jsme zde détem
rozdavali darky, bezlepkové cukrovi a ovoce. | tentokrat pfiSel osobné Mikulas s
andélem.

Pro lep$i informovanost o déni v Klubu provozujeme webové stranky a kazdy
prvni &tvrtek v mésici (vyjma mésicli Cervenec a srpen) pofdadame pravidelné
schlizky. Nejen ¢lenim klubu zde prfedavame nové poznatky a informace, zveme

lékafe a odborniky na problematiku tohoto zdravotniho postiZeni, firmy vyrabéjici
bezlepkové vyrobky zde pfedstavuji a prodavaji své zboZi a pod. '
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