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UVODNI SLOVO
 Sudtem celiak

Vazeni clenové a pratelé Klubu celiakie Brno,

dalsi tfi meésice jsou za nami a s nimi i tak netradicni letni prazdniny, kdy se vice
cestovalo po krasach Ceské republiky a méné se vyjizdélo do zahranici. S mésicem zari
se zacina opet navracet Skolni rok, vybavovani malych i vétsich skolaku do lavica stimi
kazdodenni fesSeni svacinek, coz jak kazdy celiak vi, obcas mlze byt péknd bojovka.
Tento newsletter V4m nabidne ohlédnuti prave za akcemi konanymi v Iété 2020 - jednak
za Setkanim, které se odehralo v nezvyklém ¢ervnovém terminu a také za letnim detskym
taborem v Zubfi u Nového Mésta na Morave. Na tabore deéti vyzkousely chleby ze smési
znacky EATfit Enjoy Life, a prave o jejich chlebech a dalsich smésich na vareni a peceni
se nam zde rozpowdala zakladatelka a majitelka firmy Eva Toman Rousova. Takeé Vas
Cekd Clanek tykajici se vjhod jednotlivjch pojistoven a rozhovory s mladymi dospélymi
celiaky a jejich pohledem na vec. A protoze s nastupem skolniho roku rozhodné nekonci
moznost vyletd po ceskych luzich a hajich, po prolistovani dale naleznete také soupis
nami odzkousenych restauraci a podnikd skrze Ceskou republikou, kde se mizete bez
problémd a strachu najist.

Pevné zdravi a duSevni pohodu preje

Hana Selicovi
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"Celiakie nds omezuje, ale také spojuje.
Jiz od roku 1989."
_



Zubersky report
M@g/@@}fmfemé&m%m v Zubic

Zubfi je obec v okrese Zdar nad Sézavou v kraji Vysocina a Zije zde 515 obyvatel (zdroj
Wikipedie). U tohoto Zubfi se nachazi Zubersky rybnik, kterému ale nikdo nefekne jinak nez
Zuberak. Prave u tohoto rybniku je pohodové rekreacni stredisko ZO 0S KOVO ZDAS, a.s., ve
kterém se kazdoroc¢né konaji tri béhy letniho détského tabora. Druhy béh je ale speCIaInl
ptate se ¢im? Tim, Ze je to béh, na kterém je zajiSténa bezlepkova strava a dietari z Klubu
celiakie Brno, kteri na malé i vetsi celiaky béhem jidel dohlizeji, stejne tak kontroluji i odmeny
a sladkosti a maji na starosti vSe, co se bezlepkového jidla tyce.

| kdyz to zezacatku vypadalo, Ze se tento dva tydny trvajici rdj na zemi mozna vilbec konat
nebude, vyslo to a k Zuberaku se mohly sjet dve stovky déti a desitky zkusenych oddilovych
vedoucich z riznych koutd republiky. Chybét samozrejmé nemohly ani Gzasné a odolné
zdravusky, které jsou vzdy pripraveny na vsechny mozné i nemozné situace. Tabor by se
viibec nerozbéhl bez hlavniho vedouciho, jehoz role se tento rok poprvé zhostil Viastimil
Krista a jeho energicke zastupkyne Zuzany Holéczyove. O cely program pro déti se staral tym
koordinator(i sportovnich aktivit, kterym se lidoveé fika ,sportaci® a ti méli cely tdbor pod
palcem. Pro nas, bezlepkare byI| ale stezejni jesté dalsi lidé a to ti, ktefi nam velkoryse
poskytli sponzorske dary ve formé smési na chleba, mouk, hotovych chlebu téstovin nebo
treba sladkosti pro déti. Firmy, které tak ucCinily bny Kleis (poskytujici vyrobky Schar),
Jizerské pekarny, EATfit (vice informaci o firmé a produktech na str. 12 - 13) , Nominal,
Adveni a slovenska znacka Liana Golf. VSem témto flrmam moc dékujeme!

Ale ted uz se pojdme podivat na to, co
Vas urcité zajima vice nez vycet jmen,
a to na to, jak se vlastné déti mely?
Prvnich par dni tabora nam docela
hodné prselo, takze se taborem mihaly
postavicky v gumakach

a s plasténkami po kotniky. Nebylo to
ale nic, co by nas meélo zastavit

v taborové zabavé - hraly se
seznamovaci hry, pletly se naramky,
hraly se karty a jiné spolecenské hry,
hromadna zabava se konala v jidelng,
nebo se pri opravdu velkém desti
poustél film.

Po par proprsenych dnech se napravily Skody destém napdchané - kluklim ze stanovky

se zasypaly bazénky, které jim pfed betonovymi podsadami stand vznikly, byl dovezen novy
Stérk na doopraveni destém znicenych cest a pomalu zacinalo uz byt poc¢asi na venkovni hry.
OvSem kromé skoku do dalky, tam ndm z doskocCisté vznikl bazének, takze by to vice
pripominalo akrobatické skoky do vody. V nicem jiném nas ale toto pocasi neomezilo. Behem
prvnich dni tdbora se konala Zuberska rallye, ve které byly déti rozdéleny do vyrovnanych
tym( na celotdborovou hru a tyto tymy soutezily poté proti sobé ve valeni pneumatiky jasne
ohranicenym okruhem. Zde se ukazal skvely tymovy duch, kdy nekteri z nejstarsich obehli
vsechna soutezni kola, aby podporili své mensi tymove kolegyI Uzasné podivana! Beéhem
dalSich dni se vycasﬂo a teploty béhem dne zaCaly naristat. Déti hraly micové hry - holky
prehazovanou nebo volejbal, basketbal a kluci ¢asto hrali fotbal nebo florbal.




Dalsi velkou akci tabora je bezesporu Olympiada, kterd zacina slavnostnim zahajenim,
vyvésSenim vlajky na stozar a zapalenim olympijského ohné. Dale se soutézi v pfespolnim
béhu, skoku z mista (misto dfive zminéného skoku do dalky / do kaluZe), sprintu a také

v hodu granatem. Nékteré podané vykony byly opravdu pozoruhodné!

Velky uspéch slavily také diskotéky, které se béhem tabora nékolikrat konaly. Nékteré byly
bez tématu a dalSi byly poté zamérené na kostymy - jako treba diskotéka, ktera byla spojena
s Maskarnim balem. Originalita masek nekladla meze a mohli jsme tak vidét napriklad
repelent se spoustou komar(i a much, ¢arodéjnice, vily, duhu, Harley Quinn, sjezdového lyZare
nebo tfeba Snézku.

Stejné jako vloni taborem hybala ména -
Zubrdolary, které déti mohly ziskavat za rlizné
aktivity, napriklad za vyhru v Olympiadé nebo
pravé v ramci celotaborové hry. Na nasi
zuberské nasténce se celé dva tydny meénila
nabidka a poptdvka toho, co si kdo mize za
zubrdolary koupit nebo naopak, co kdo nabizi
za danou sluzbu. | zde byly vyvésené aktivity
opravdu kreativni a ¢lovek si tak mohl treba
nechat udélat kyticku z koralk{ nebo si nechat
namasirovat krk.

Par strankami textu bohuzel nejde vyjadrit nase nadseni z tabora, doufam vsak, ze jsme Vam
tuto atmosféru aspon trosku priblizili a ze jsme ty rodice, ktefi vahali, zda do Zubfi svou
ratolest poslat nebo ne, presvédcili, Ze zde jsou vSichni celiaci v dobrych rukou.

Autorka textu: Hanka Selicova, dietka na LDT Zubfi

Zdroj fotografie a vice taborovych fotografii na: https://zubri2010.rajce.idnes.cz



RECEPT NAgWW%, flobicek

Zacatek Skolniho roku se blizi a s nim i pomalu ale jisté i dilema, co udélat détem do
Skoly na svacinu, aby nebyla kazdy den stejnd a byla dostatec¢né uchopitelnd? (véfim
tomu, Ze vSichni bezlepkari presné vi, o ¢em mluvim!) My jsme vyzkouseli osvédceny
banéanovy chlebicek jedné nasi kamaradky z tabora a myslime si, ze by byla Skoda se

s vami o nej nepodélit! Tento sladky chlebik je moc dobry, syty, iZasné mékky a kazdy
spoluzak bude Vasi ratolesti takovou fajnovou svacinu zavidét!

Budeme potrebovat:

285 g zelené Jizerky (nebo jiné svétlé bezlepkové mouky)
1 vrchovatou Izicku jedlé sody

1/2 1Zicky soli

110 g masla

225 g cukru krupice (nebo tftinového)

2 vejce

4 prezrélé banany

85 ml podmasli

1 1Zicka vanilkového extraktu

kousky ¢okolady nebo ¢okoladové pecky (dobrovolné)

Postup:

Nejprve smichame veskeré suché suroviny - mouku, jedlou sodu, stl, cukr a vanilkovy
extrakt. Poté pridame zbytek ingredienci a dlikladné promichdme. Takto pfipravené tésto
vlijeme do predem pecicim papirem vystlané formy - m{izeme pouzit srnéi hrbet, hranatou
formu na chléb nebo i obycCejny plech. Peceme na 180°C po dobu zhruba 30 minut. Pro
zjisténi upecenosti buchty pouzijte klasicky Spejlovy test.

Autorka receptu: Katerina Padalikova, uprava receptu: Michaela Houskova




Jarne-letni orouskovane
Setkani Klubu celiakie

Tradicni jarni Setkani celiakd bylo napldnovano na kvéten 2020. AvSak ¢lovék mini, pfiroda
meni. Epidemie COVID-19 zasahla napfic cely svet. Dopady jednotlivych opatfeni pocitil na
své kzi kazdy z nds. Celé Setkani se neslo ve zcela jiném, neobvykle klidném duchu, do
slova a do pismene ,pod rouskou®. Vystavovatelé byli rozmisténi co nejdal od sebe tak, jak
to prostor a pocet firem v ramci opatreni umoznoval. U vstupu byla pripravena dezinfekce
rousky nebo jiné zakryti ust a nosu bylo povinné. Setkani se neslo ve znameni mnoha
rozhodnuti, jak nds, organizatord, tak vas - zakaznik{, a také samozfejmé skupiny lidi, bez
které by se to vibec nemohlo odehrat - a to vystavovatelu a prodejcd. Jaka rozhodnuti
mame na mysli? Shrime si to, feknéme trosku nadlehcené, po Hamletovsku!

My - organizatofi - jsme byli postaveni pfed tvrdou volbu - KONAT ¢i NEKONAT? Kvéten
nam vyreSila restriktivni opatfeni, coZ jednoznacné znamenalo Setkani nekonat. Ale co
ted? POSUNOUT ci NEPOSUNOUT? Situace se kazdy den menila, opatreni se zprisnovala,
pak zase postupne rozvoliovala, vse se menilo ze dne na den. Rychle se menici situace
nam rozhodovani vibec neulehéila. Ale jak vSichni vite, rozhodli jsme se nakonec Setkani
usporadat, a to v nahradnim, i kdyz docela netradicnim terminu, 20. ¢ervna 2020.

Stejné dilema museli feSit i vystavovatelé nami .

pozvani — PRIJET & NEPRIJET? Rada z nich méla 42+ — X
pfisnd vnitropodnikova pravidla, kterd neumoziovala .« siiEins 5020
prezentaci a prodej vyrobki. Seznam vystavovatell 2=
se i presto pomalu, ale jisté plnil, coz bylo dobré
znameni. Kazdy den jsme na socialnich sitich
informovali o dalSich a dalSich vystavovatelich

a jejich nabidkach. Radost pohledet. Nakupy do {’g“’g
tasky (tzn. objednej pfedem a vyzvedni na misté bez ~Ee=d=WH /(- gy MCI@
cekani a frontS se letos taky hodily a také byly fradou

z vés vyuzity, za coZ jsme rdi! Velkym lakadlem pro O S linad ,
vétSinu vas (i nds &) byla rozhodné novinka na  _i2 M ib _

tomto ndkupnim veletrhu, a to venkovni foodtruck BENKOR ( é’ww Tefn i
pana Michalika a jeho Bezlepkové pekarny, o jehoz R
produkty byl velky zajem. Museli jsme to také | |
vyzkouset a kdybychom méli znamkovat jako ve ﬁ ,J " oy Meke
Skole, dali bychom jednicku s hvézdickou! rdinas can

koven(

| vy, naSi navstevnici a na této akci také zakaznici,
jste stali pred téZkou volbou - DORAZIT ¢éi
NEDORAZIT? Néktefi z vds méli jasno hned - ANO,

prijedeme! A néktefi z vas méli taky jasno, jen K I- E I
s druhym pohledem na véc - NE, radéji nepfijedeme! na-rns

Neékteri z vas se rozhodovali na posledni chvili, a vérime tomu, Ze ti z vas, ktefi zvolili volbu
ANO, tak svého rozhodnuti nelitovali a odchazeli spokojeni se spoustou bezlepkovych
dobrot nebo tolik potiebnych mouk a smési na peceni bezlepkového peciva. 4

feec (nominal ) POZY)



Ptate se, jak bychom letni Setkani zhodnotili? Rozhodné pozitivné! Troufame si rict, ze se
Setkani povedlo a ze i kdyZ byla zavedena ochranna zdravotni opatreni, tak nas to tolik
neomezilo v tom, abychom si mohli toto Cervnové dopoledne uZit spolu s vami! Doufame
tedy, Ze i Vam se tato nase akce libila a Ze se v Kongresovém centru zase potkame, a to uz
10. Fijna 2020.

A v neposledni radé zde mame nékolik podékovani: QQ

Dékujeme Kongresovému centru za novy (nahradni) termin.

Dékujeme nasim vystavovatellim, Ze dorazili a svoji pfitomnosti akci podporili, a také za
to, Ze své stanky pripravili tak, aby vyhovovaly v§em pfikaz({im a nafizenim.

Dékujeme pani Komarkové z firmy ELINAI za poskytnuti dezinfekce, se kterou jste se
potkali u vstupu a u socialnich zafizeni.

Dékujeme vam, naSim navstévnikdm, ktefi prisli a uzili si s ndmi skvélé a zcela
bezlepkové dopoledne.

Dékujeme vam vSem za dodrzovani predepsanych pravidel.

Autorka ¢lanku: Hana Wagnerova, organizatorka Setkani Klubu celiakie Brno




Pozvanka na podzimni Setkani
Klubu celiakie Brno

Prazdniny utekly jako voda, déti se chystaji do Skolek a skol, rodice se pripravuji
na podzimni rutinu, vlada na druhou vinu COVID- 19, a my pomalu ale jiste
zahajujeme organizaci tradi¢niho podzimniho Setkani celiakd.

Jaky Ze to den si mate poznamenat do svého kalendare?
Prosim pékné, sobota 10.10.2020! Krasné datum, nemyslite?

A co se bude dit? Ochutnavky, prodej za zvyhodnéné ceny, moznost nakupu do
tasky, a pozor, v fijnu i PREDNASKY! Kdo nam bude prednaset a jaké znacky budou
prodavat své vyrobky? VSechny informace budeme postupné zverejiovat na
nasich socialnich sitich a na webu www.klubceliakie.cz.

Drzme si palce, at se Zivot vréti do starjch koleji bez pfisnych hygienickych
opatfeni a vladnich nafizeni a at vSe mize probéhnout tradicné a ne netradicne,
jako tomu bylo na zacatku roku. Ale i to pro nas byla skola zivota a dnes uz vime,
Ze kde je ville, tam je cesta a spolecné to vzdy dokazeme!

PODZIMNI SETKANI CELIAKU — Brno — 10.10.2020

Vstup pro ostatni Vstup pro éleny
9:00 Klubu celiakie Brno 8:30
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VYHODY ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

Pro piehlednost jsme se rozhodi zpracovat pro vas vyhody, které celiakim poskytuji
jednotlivé pojistovny piisobici v Ceské republice. Vysledky tohoto prizkumu jsou nize v
prehlednych tabulkach.

zpMmv ER

Revirni bratrska pokladna

Vékova hranice

Détido 18 let

Studenti do 26 let (se statusem nezaopatfené
dit&)

Bez omezeni

Bez omezeni

Na co je pfispévek

Doklady s oznacenim "bez lepku" nebo na platbu
bezlepkovych ob&dd ve 3kolni jidelné

Doklady s oznacenim "bez lepku" nebo na platbu
bezlepkovych ob&dd ve 3kolni jidelné

Doklady s oznacenim "bez lepku" nebo na platbu
bezlepkovych ob&dd ve dkolni jidelné

uréen
Prispévek se nevztahuje na pfirozené Prispévek se nevztahuje na pfirozené Prispévek se nevztahuje na pfirozené
bezlepkové potraviny bezlepkové potraviny bezlepkové potraviny
Potvrzeni pro poskytnuti pfispévku na celiakii
Doklad o diagnéze Predklada se pfi prvni Zddosti o pfispévek Predklada se k Zadosti
Pfi opakované Zadosti se jiZ nepredklada
2x roéné 3.000,- KE (1. pololeti: doklady Déti do 18 let aZ 2x rocné 500 nebo 1x roéné N .
. . Jednorazové 1.000,- KE nebo
vystavené v datech od 1.1. do 30.6., doklady se 1000,- K&
odevzdévaji od 1.7. do 31.8.; 2. pololeti: doklady
stavené v rozmezi 1. 7. 2020 do 31. 12., doklad AZ 10.000,- K¢ pfi pfevodu pfispévku od pfatel
Castka = g Dospé&li 1x roéné a# 500,- K& pip Prsp P

se odevzdavaji od 1.12. do 31.12.)

zaregistrovanych u RBP

Nevyzvednutd ¢astka za 1. pololeti neni
presunuta do 2. pololeti

Nutno pozadat do 3 mésicl od realizace nakupu

Nutno poZadat do 2 mésich od realizace nakupu

Zaméstnaneckd pojistovna Skoda

Ceska primyslova zdravotni pojisfovna

*) Pojisténec, ktery doséhne 18 let
v roce 2020, se rozhodne, zda
bude ¢erpat pfispévek ze skupiny

Vékova hranice

Bez omezeni

D&ti do 17 let *)

preventivnich programi pro déti a
mladez do 17 let vCetné nebo ze
skupiny preventivnich program
pro muze/zeny od 18 let (Cerpani
mezi skupinami programu nelze

Na co je prispévek

Doklady s oznagenim "bez lepku" nebo na platbu
bezlepkovych obédu ve skolni jidelné

Doklady s oznatenim "bez lepku" nebo na platbu
bezlepkovych obédi ve kolni jidelné

kombinovatl. Uvedenému
pojisténci, ktery jiz zacal Cerpat
pfispévky v ramci jedné skupiny

uréen . ahuie na pfirosent . ahuie na ofirosent programu, bude  umoZznéno
rispevek se nevzianuje na prirozene rispevek se nevzianuje na prirozene
bezlepkoveé potraviny bezlepkove potraviny docerpat prlSpEka v rémci této
skupiny program.
Presné podminky, éerD ani
Doklad o diagndze Pfedklada se pfi prvni Zadosti o prispévek Predklada se pfi prvni Zadosti o prispévek naleznete na iednotll
webovych strankach p_ojiét'oven:
WWW.vzp.cz
WWW.Zpmvcr.cz
www.rbp213.cz
AZ 1.000,- K& www.zpskoda.cz
Castka 1x za rok do 4.000,- K¢ WWw.Cpzp.cz

Nutno poZddat do 6 mésicu od realizace nakupu

Oborova zdravotni pojisStovna zaméstnanci bank, pojistoven a stavebnictvi - prispiva
individualné dle vyhod bonusového programu "VITAKARTA".

I

Vojenska zdravotni pojistovna - neprispiva.
Autorka: Ing. Michaela Houskova, zpracovano ke dni 18.8.2020
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TIPY NA KOMPAKTNI_SVACINKY DO
TRIDY 1 DO KANCELARE

Nevite co vymyslet kazdy den na svacinu at uz své ratolesti Skolou povinné nebo Vam
samotnym do prace? Zeptali jsme se i vas vsech na nasi facebookoveé skupiné Celiakie a
dostali jsme par osvédcenych tipd na svaciny, které se nerozpadnou na milion drobeckd, jak
tomu u bezlepkovych potravin bohuzel ob¢as byva. Nékteré z receptli ndm poskytli také autofi
uspésnych bezlepkovych kucharek. Tak sem s nimi!

Slané muffiny podle pani Antoszykové

» 1 vejce velikosti L

kelimek zakysané smetany

|Zice maku

4-5 vrchovatych Izic mouky (Schér B)

2 |Zice kukurice

tvrdy syr nakrajeny na kosticky

sunka nebo jina uzenina (podle véku

stravnika)

|Zicka prasku do peciva

« medvédi cesnek (cca 10 listd, klidné
m{zZete ale i vic - podle chuti)

e sl (nemusi byt)

Smichdme vSechny ingredience v mise a dame do formicek na muffiny. MiZou byt
silikonové nebo vymazany plech. Peceme pfi 180°C po dobu 20-30 minut v muffinové
formé (podle trouby).

Zdravé ovesné koSicky z mikrovinky podle pani Kohoutkové

» 1vejce

1 banén (¢im zralejsi, tim sladsi
kosicky budou)

* skorice

» bezlepkové ovesné vlocky

dle chuti: kakao, orisky, kokos, rozinky,
cokoladu

Nejprve na prkénku nebo rovnou v hrnku vidlickou rozmackame banan, ke kterému pridame
vejce. Poradne promichame do jednolité smesi a poté prisypavame bezlepkove ovesné
vlocky a nakonec pfidame trosku skofice, smés by neméla Upiné téct. Podle chuti mizeme
pridat dalSi ingredience - kakao, ofisky, kokos rozinky nebo jiné suSené ovoce nebo treba
také kousky Cokolady. Temito obménami budou kazdé koSicky original a neomrzi. Smés
mizeme nechat v hrnku (pozor, hlavné at neni pozlaceny, kosicky budeme peéct v mikrovinné
troub€) nebo ji mizeme piendat do silikonovych formicek na muffiny, ¢imz udélame vice
mensSich porci. PeCeme v mikrovinné troubé - osobné pecu na 750 W po dobu 2 minut. Je
potreba tento ¢as a vykon vychytat, kazda MW trouba je trosku jina.



Matyho Muffiny od Bezlepkové Margottky

Na 24 ks

2 zralé banany

2 vejce

2 hrnky ovesné vlocky bez lepku - umixovat
na mouku (hrnek 300 ml)

1 dcl oleje

2 |Zicky kypriciho prasku bez lepku

1/2 hrnku brezového cukru

250 ml smetana bez lakt6zy

citronova §tava z 1/2 citronu

orfll'éky, ovoce nebo oblibenou ¢okoladu podle
chuti

Banany rozmackame a smichdme s moukou z ovesnych vlocek, bfezovym cukrem, vejci,
kypficim praskem a smetanou. Pfiddme citronovou stavu dle chuti. VSe promichdme a
pomalu prilijeme olej. Znovu vSe fadné promichdme a pInime koSicky od muffin(i do dvou
tfetin. Navrch pridame Cokoladu, ofisky a ovoce.

VloZime do trouby predehraté na 170°C a peCeme 15-20 minut.

Cizrnovy hummus

1 konzerva varené cizrny (cca 400 g)

3 I1Zicky sezamové pasty Tahini

2 Izice nalevu z cizrny (podle konzistence)
2 |Zice olivového oleje

1/2 - 1 I1Zicku mletého fFimského kminu
strouzek ¢esneku

$tdva z pllky citronu (mze byt i vice, dle
chuti)

stl a pepr

« podle chuti: cerné olivy, chilli, suSena rajcata,
cerstvy koriandr

Na hummus miizeme pouzit konzervovanou varenou cizrnu nebo odpovidajici mnoZzstvi doma
uvarené cizrny. V pripadé, Ze byste se rozhodli cizrnu uvarit doma, je potfeba ji cca 12 hodin
pred vafenim namocit. Po téchto 12 hodinéch k cizrné pfiddme bobkovy list, sil a nechdme
varit zhruba hodinu, do zméknuti cizrny.

Smichame cizrnu, sezamovou omacku, nalev z cizrny, strouzek ¢esneku, olivovy olej a fimsky
kmin. Vsechny suroviny poradne rozmixujeme do homogenni smesi. Postupneé k rozmixované
smeési priddvame fimsky kmin, s(l, pepr a citronovou §tavu dle chuti. Opét promixujeme, aby
se chuté spojily.

Tuto pomazanku miiZzete nechat tak jak je nebo k hotové smési mizete podle chuti pfidat
jednotlivé prichuté, kterymi mohou byt napr.cerné olivy, chilli, suSena rajcata, Cerstvy
koriandr.

Hummus miZeme podévat na peCivu namazany jako pomazanku nebo se zeleninou jako dip.



Rozhovory s dospelymi celiaky o jejich
ceste nastrahami bezlepkove diety

V minulém Ccisle jsme vam ukdzali pfibéh celiacky Pavly Vitkové, tentokrat jsme se ale
rozhodli vaSe pribéhy pojmout trosku jinak. Poptali jsme se proto na tabore dospélych
celiakll na pér otazek, které se tykaly jak jejich diagndzy a moznosti dfive oproti moznostem
ted, tak i napfiklad omezeni, kterym kvuli celiakii musi ¢elit v ramci svych koni¢kl nebo
kariéry. Pojdme se nejprve podivat na to, jak nasi respondenti na celiakii prisli.

1) Kdy zacaly tvoje potiZe a jaké byly priznaky?
Lenka, 53 let: Zdravotni problémy mi zacaly jiz v brzkém véku, od mala jsem trpéla na
migrény, zacpu a During (kozni forma celiakie). V puberté jsem trpéla onemocnénim ledvin

a pozdeji se jesté pridaly dalSi komplikace, a to zanéty mocového méchyre a zanéty
spojivek.

Potize mi zacCaly kolem 1. roku ve formé Spatného pfijimani potravy a
zazivacich potizi.

Od malicka jsem byla podvyzivena a nechtéla jsem jist, coz bylo ukazatelem
celiakie, pozdéji se mi k tomu pridala i nesnasenlivost kravského mléka

David, 22 let: K Iékafi jsem Sel Cisté kvili rodinné anamnéze, Zadné zdravotni problémy
jsem nemél.

Tereza, 18 let: Zdravotni problémy mi zacaly az v 17 letech, kdy jsem méla travici potize a
skoro z kazdého jidla mi nebylo dobre.

2) 0d kdy drzis bezlepkovou dietu a ma celiakii i nékdo v tvé rodiné?

Lenka, 53 let: Celiakii mi diagnostikovali zaroven s mym synem v dobé, kdy uz moje
nejstarsi dcera byla na dieté. Pozdéji byla celiakie zjisténa i mym dvéma mladsim dceram.

Dietu drzim od jednoho roku a zadné pfidruzené problémy nemam. Celiakii u
mé v rodiné ma m{j tata, kterému ji diagnostikovali az 10 let po mné.

Dietu drzim jiZ od jednoho roku. Pozdéji to nasli i moji mladsSi sestre.

David, 22 let: Dietu drzim od mych dvou let. Celiakii trpi i moje maminka, kterd ma navic i
nesnasenlivost laktdzy.

Tereza, 18 let: Drzim dietu od 17 let, takze jsem stéle jesté novacek. V mé rodiné nikomu
celiakie diagnostikovana nebyla.
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3) Omezuje té néjak celiakie?

Lenka, 53 let: V puberté jsem trpéla onemocnénim ledvin, a proto jsem musela skondéit s
tenisem.

Bezlepkova dieta mé omezuje jen u cestovani, protoze ne vSude vi, co to
obnasi, zatimco atletice se vénuji naplno.

V tanci mé celiakie nijak neomezuje a v brzkém véku jsem zacala jezdit na
tabor v Zubfi, kde byla moZnost bezlepkového stravovani a to mi umoznilo si uzivat
taborové radovanky.

David, 22 let: Celiakie neni v praxi omezujici, co se tyce konicku, ale nejhorsi je jista
somalnl vyloucenost. Clovék nemize jit s kamarady na obéd, protoze ve vétsiné pfipadd si
nem(iZe dat nic na jidlo.

Tereza, 18 let: Spousta lidi neni obeznamena s celiakii, a proto je obcCas slozité se najist
mimo domov.

4) Jak se zmeénil trh od tvych zacatkii s bezlepkovou dietou?
Lenka, 53 let: Trh s bezlepkovymi vyrobky byl v 90. letech velmi omezeny, pouze v jednom
obchodnim domé Kotva v Praze byla sojova mouka, wafle a téstoviny, ted uz je na trhu
nastésti spousta alternativ.

Trh s bezlepkovymi potravinami se za ty roky rozhodné hodné rozsiril.

JelikozZ byl sortiment vyrobkii u nds velice omezeny, jezdili jsme pro potraviny
do Rakouska, ted uz vsak trh nabizi spoustu rliznych variant.

David, 22 let: Co se ty€e trhu, nabidka v Cesku je podstatné pestfejsi, ale v zahrani¢i uz to
je vetsi problém, a tak se obCas stane, ze psSenicné téstoviny jsou ,pfirozene bez lepku”
(pozn. redakce - samoziejmé bezlepkové nejsou, jde o chybu popisu produktu).

Tereza, 18 let: Jelikoz dietu drzim teprve rok, nestihla jsem postrehnout vyrazné zmeny v
sortimentu bezlepkovych potravin, spis stale ObJEVU]I O\i% ﬁ(g%gﬂg '(?Pl}y'laepégg"flé%béé’,ové

11



Kdo se v bezlepkové dieté pohybuje uz néjakou dobu, urcité narazil na bezlepkové smési na
peceni a vareni Ceské znacky EATfit, ktera vznikla dobrym népadem a ndslednym snazenim
Sikovnych Ceskych rucicek. Proto vam zde pfinasime pfibéh této firmy a s nim i popis
produktd, které na trhu miiZete sehnat. Tyto smési jsme pouzivali i na tabore, kde détem tento
chléb velice chutnal! Pojdte se s nami tedy podivat na pfibéh této ceské firmy!

4 NA POCATKU BYL CHLEB

A ne ledajaky. Byl bez lepku, deproteinované
pienice, soji a dalsich alergend. Byl cerstvy,
vofavy, kfupavy, doma upeéeny... a my z néj
méli obrovskou radost. Chutnal nam i piate-
i0m a nékde tam vznikla myslenka zaloZeni
viastni firmy a znacky EAT-fit.

Ke stravovani bez lepku nds pfivedia ce-
liakie v rodiné, diagnostikovanad v podstaté
z niéeho nic napfic themi generacemi. Byla
to velka zména a nebylo to snadné, ale s od-
stupem ¢asu mOZeme konstatovat, #e to byla
zména k lepdimu. Zaéali jsme se vice vénovat
vybéru jidla a nakupu surovin a od prefabri-
katl jsme se postupné dostali k primarmém
piirozené bezlepkovym surovindm. A pravé
z nich vyrabime EAT-fit produkty.

VYRABIME PRIROZENE

konzervanty, barviva ani jiné pfidatné latky
oviiviwjici kvalitu tésta. Zjistili jsme, Ze to jde
i bez nich. Existuje mnoho pfirozené bezlep-
kovych surovin, a neni proto divod jist vy-
soce primysiové zpracované jidlo, tim spé,
jste-li 2e zdravotnich ddvodd na dieté a ne-
mdZete se mu v nékterych situacich vyhnout.
mouky, seminka, psyllium, kofeni, cukr a sdl.

NAKUPUJEME LOKALNE

Nase mouka je semieta v Ceskych bezlep-
kovych miynech, cukr pochdzi z cukrovary
Vrbitky, vybrana seminka a kmin nakupuje-
me pfimo od zemédéicl. To, co je moiné,
pofizujeme lokding. Diky tomu se mile-
me uchazet o znatku Regiondini potravina
a nade smés EAT-fit linecka ziskala neddvno
Cenu heftrmana Movavskosiezského kraje,

ROSTEME UDRZITELNE

Ptiroda je podminkou nadi existence. Ne-
chceme pfirodu zaté2ovat vic, net je nezbyt-
né nutné. Proto jsou nade produkty vyrabé-
ny pledeviim 2 lokdinich surovin a baleni je
minimalistické. Nade podnikani je budovano
na principech diouhodobé udriiteinosti,

NASE NABIDKA

Smési na peivo EAT-fit KMIN, EAT-fit SLUNECNICE a EAT-fit
DYNE najdou své misto v kazdé bezlepkové domacnosti. Chiéb
z nich lze péct v domaci pekarné | klasické troubé, stadi pfidat
kvasnice a vodu, uhnist, nechat vykynout a dobfe upéct. Kazda
ze smési je diky ruznému poméru mouk, kofeni 3 seminkum
trochu jind, véechny viak maji spoleéné, Ze jsou vyrobeny

Z kvalitnich surovin a vydr2i bez vysychdni a droleni se v jedlém
stavu i nékolik dni po upeéeni.

EAT-fit PERNICEK je smés pfirozené beziepkovych mouk, cukru,
kyphidia a vofavého pernikového kofeni. Velmi snadno z ni
vykouziite pernik na plech, medové pernicky nebo pemi¢kovou
babovku.

EAT-fit LINECKA smés pro vyrobu lineckych tést bez lepku

je nadi hvézdou, kterd letos ziskala dokonce Cenu hejtmana
Moravskoslezského kraje. Je spolehlivym zakladem pro linecke
cukrovi, mfizkové kolace, tartaletky nebo linecké dorty

EAT-fit SEMINKO je geniaini smés na seminkovy chiéb bez mouky
Seminka jsou zde dopinéna o jdhlové vioéky, staél pfidat vodu,
sul a med dle chuti, pfipadné hrst ofechd, upéct... a pochoutka
splfujici parametry nizkosacharidového stravovani LOW CARS
je na svété. Kromé netradiéniho chieba muzete vyrobit seminkove
krekry nebo ovocony dezert Crumble. Recepty najdete na obalu.

EAT-fit LOW CARBS je smeés vyhledavana neen pfiznvc
nizkosachandového stravovani. Zakladem této smési je Inénd

a fazolova mouka, spousta seminek, psylium, kyphdio a sul
Nenaydete v nl 2adné vysoce prumysiove zpracované suroviny

ani phidatné latky. Pfidejte vejce a jogurt, vytvarujte chiéb, vedku
nebo bochanky a upecte v troubé podie navodu. Ve vegan
varianté lze nahradit vejce mietym Inénym seminkem a pfidat tofu
nebo cuketu

EAT-HIt UNIVERSAL je nadl alternativou polohrubé mouky
Obsahupe vyvazeny pomér pfirozené bezlepkovych mouk vhodny
pro viechny druhy peceni. Levou zadni 2 ni vykouziite babovku,
buchtu na plech nebo hrnkovy knedilk a s trochou trpélivosti
upletete vanocku. A ti nejodvainéifi mohou s nadi UNIVERSALkou
zacit kvaskovat

EAT-fit BESAMEL byl vyvinut specidiné pro zahustovani polévek
a omadek. Snoubi v sobé plednosti th phrozené bezlepkovych
mouk. S jeho pomoci snadno a bez obav zahustite zell, pfipravite
zasmalky, besamelovy zaklad, bramborove tésto, bramboraky &
halusky, jsou z ni viak skvélé také palaCinky, nudie nebo pitkotova
tésta

Eva Toman Rousovd, zakladatelka EAT-fit



- "g '
)“ .

EAT/s PERNICEK EAT// UNECKA‘*

elechovid Babovka linechy dort

lasagne al forne

@eatfit_enjoylife

Vice informaci se mlzete dozvédét na https:/www.eat-fit.cz! B o
-fit bezlepkové peceni

V dalSim ¢isle naseho newsletteru se mizete tésit na rozhovor s majitelkou a zakladatelkou
firmy, Evou Toman Rousovou!

KRIZOVKA

Autorka krizovky: Tereza Tarabasova
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TIPY NA RESTAURACE V CR, KDE SE
BEZLEPKOVE DIETY NEBOJI

anch MOJ/@MM’Z@MM

Jelikoz vSichni vime, jak slozité obCas mize byt najit misto, kde dostanete opravdu, dobré
bezlepkové jidlo, tak jsme se rozhodli sepsat nami ovérené podniky skrze celou Ceskou
republikou. Pro pfehlednost jsme tyto podniky rozdélili podle mést, ve kterych se nachazeji.

PRAHA I
BRNO Alriso Lavande HRADEC KRALOVE
La Strada, Pizza Restaurant, Pizzerie Bazalka, Burgarna,
Coloseum, Forkey’s, Little persona, Pizza Soupculture, Eerova
Saigon, Buddha/Anapurna, Coloseum, Vista Grill, PalaCinkarna, Satlava
Pizza u Honzy, Napoli Svejk restaurant u Karla, L
bistro, Go Brno, Yakitori Creperie, U slepé CESKE BUDEJOVICE
(OC Kampus), Rebio kogicky, Knedlin (pro ty, Pasta Grande, Vltava
kterym nevadi stopy) bistro, Pizza Aghesse
KROMERIZ
SPINDLEROV MLYN BLANSKO Mincovna, Nova
Erlebachova bouda, Zémecka sypka Bohemia, Na Mlyne
Chata Jirka
L MIKULOV
MARIANSKE |-‘AZN.E Stary $pital u Piaristu PODNIKY S
BIO vegetka, Pizzeria POBOCKAMI PO CELE
Flogel o KoV CESKE REPUBLICE
. 1Zzerie artina UGO salaterie. Turb
ROZNOV POD S B
RVAD!'IPSTEM . . ZNQJMO , Boulevard, Pasta di
Valassky senk u Valu Na vécnosti, Tusto, Vista Gusto
(cca 13 km daleko) Grill, Cappucino

Doufdme, Ze vam tento soubor restauraci ulehéi praci s hledanim mista, kde se miizete
pohodIné najist, at uz budete poblizZ domova nebo na vyleté. No a protoZe po jidle si kazdy rad
da néco sladkého na zub, mame tu pro vas jako bonus jesté tip na par brnénskych kavéaren, ve
kterych se Cas od Casu ukaze néjaky ten bezlepkovy zékusek - nékteré z kavaren maji

bezlepkové dorty ve stélé nabidce, nékteré sezénng, v tomto ohledu je tfeba sledovat jejich
socialni sité nebo oficiadlni webové stranky.

BRNENESKE KAVARNY
Zadny Cukrbliky (véechny cheesecakes bez lepku)
Park Lane Cafe (dezerty z Z&dny Cukrbliky)
Kafec (i ve ZIiné, Praze a Uherském Hradisti)
Café Mitte (i Café Mitte Spital)
Café Lark 14



V souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-

T 4 19 bohuzel mize byt konani nékterych akci
ovlivnéno. Sledujte proto prosim aktudlni
informace na nasich sociélnich sitich.

Dékujeme za pochopeni.

Bezlepkové veletrhy v Kongresovém centru /areal BVV Brno/

10. RIJNA - prodejni vystava s odbornym doprovodnym programem - piednasky odborniki
a lékar(i na téma onemocnéni spojenych s konzumaci lepku a dodrzovani bezlepkové diety

Neformalni setkani

3.ZARI - SETKANI U KAVY - posezeni v kavarné ¢i restauraci s nabidkou bezlepkovych
vyrobki

Mikulasska besidka

» 3. PROSINCE

« tradicni besidka a uzavreni klubového roku se zabavnym programem pro déti
e 100 % bezlepkova nadilka od Mikulase a andéla (pro cleny KCB specialni prekvapeni)

Pro vice informaci k jednotlivym udalostem sledujte nas web a socialni sité:

» web www.klubceliakie.cz
» facebook @klubceliakie.cz
* instagram @klubceliakiebrno

*Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu data a mista kondni akce ¢i zménu programu a pravo kdykoli akci zrusit nebo reagovat na nepfedvidatelné situace.

A protoze Zivot neni jen o pozitivnich
udélostech, musime vam se zarmutkem v
srdci oznamit smutnou zpravu, kterou
jisté jiz vétSina z vas postrehla. Nedavno
jsme se rozloucili s MUDr. Jaroslavem
Utésenym, ktery byl jednim z prvnich
odbornikd, ktery velmi Gzce

spolupracoval s Klubem celiakie Brno v

jeho zacatcich. Mnohym z nés velmi

ochotné a dobre poradil a pomohl.

Kdo jste ho znali, vénujte mu

prosim tichou vzpominku.
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0 NAS
. Sedtem celiak

Klub celiakie Brno (KCB) je nejstar$im sdruzenim celiaki v Ceské republice. Tato
pacientska organizace si klade za ukol sdruZzovat vSechny, ktefi diky své diagndze musi
dodrzovat pfisnou celozivotni bezlepkovou dietu.

Ukolem Klubu je nejen informovat o nemoci a jeji diagnostice, ale také o sortimentu
bezlepkovych potravin, o zplsobech pfipravy pokrm({ bez lepku ¢i o sou¢asném vyvoji na
poli vedy a mediciny.

KCB porada pravidelnd setkani celiakd, déle zastieSuje velké prodejni vystavy, které se
kazdorocné konaji v Kongresovém centru Brno, organizuje ruznorodé akce a letni
rekondicni pobyty pro déti.

V ramci Klubu miiZete navstivit kurzy peceni a vareni bez lepku s velkou slevou a ziskat tak
odzkousené recepty od lidi, kteri s bezlepkovou dietou maji letité zkuSenosti.

Klub spolupracuije i s ostatnimi pacientskymi organizacemi nejen v CR a snazi se prosadit
zmeny ve prospech celiaku na statni trovni - v pracovni skupiné pro celiakii a v Pacientské
radé ministra zdravotnictvi.

Fotografie ze vSech poradanych akci naleznete na nasem e e
Uctu na rajceti: https://zubri2010.rajce.idnes.cz/ 0 ralcenEt
16



PROC SE STAT CLENEM?

ziskate relevantni a kvalitni informace z ovérenych zdrojli

dozvite se o novinkach a aktualitach v oblasti bezlepkové diety

ziskate cenné rady a zkusenosti, jak se vyporadat s bezlepkovou dietou
zapojite se do spoluprace s vyrobci bezlepkovych produkt

na pravidelnych schiizkach se zapojite do ochutnavani domacich vyrobkd, novych
receptur a produkt(

obdrzite finanéni pfispévek (dotace) na letni tabor pro déti s celiakii

kaZdoro¢né se mizete zd¢astnit se svymi détmi mikuld$ské besidky s bohatou
nadilkou od sponzoru, clenové obdrzi specialni vanocni prekvapeni

m{Zete absolvovat kurzy peceni a vareni bez lepku s profesiondly za vyhodnou
cenu ¢i upravenou nabidku (nutno predlozit ¢lenskou karticku)

UcCasti v jakémkoliv sdruzujicim spolku podpofite vyjedndvaci silu celiaki na statni
i mezinarodni urovni, na Vasem hlase zalezi!

zjistite dllezité informace o aktudlnich tématech probiranych v rdmci pracovni
skupiny pro celiakii a Pacientské rady ministra zdravotnictvi

kazdy rok ziskate vyhodu v€asného vstupu na jarnim a podzimnim celostatnim
Setkani celiaku na brnénském vystavisti s moznosti vyuziti vySetfeni ultrazvukem
zdarma bez Cekani ve frontée

jako ¢lenové KCB milizete vyuzit zvyhodnénych cen bezlepkovych produktd, pobyti
Ci kurzd

\ Podminky Clenstvi naleznete na naSem webu www.klubceliakie.cz
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KONTAKTY

Klub celiakie Brno
info@klubceliakie.cz
+420 603 515718
www.klubceliakie.cz

Redakce Klubového newsletteru
redakce@klubceliakie.cz

Fotografie z akci KCB
https://zubri2010.rajce.idnes.cz/

o @klubceliakie.cz

@klubceliakiebrno

Mate-li ndapad na clanek, rozhovor,
bezlepkove produkty ¢i poradané
akce pro celiaky ve Vasem okoli,
nevahejte nas kontaktovat!

www.klubceliakie.cz




