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UVODNI SLOVO
Stdeem celiak

Prazdniny sice skonCily a deéti se vratily zpét do Skolnich lavic, to ale neznameng, ze konci
¢as vyletl. Prichdzi babi Iéto, i kdyZ ranni teploty uz nékteré z nas potrapily.

V fijnu Vas srde¢né zveme na tradiéni Podzimni setkani celiakl v Brné, jez se uskutecni
v sobotu 19. 10. 2019 v sdlech Kongresového centra (brnénskeé vystawste) Opét se
miiZete tésit na fadu vystavovatelll bezlepkovych produkt(i a odbornych prednések.

Jak se bezpecné stravovat, at uz v Cesku ¢&i v zahraniéi, to Vam prozradi Iveta Ratislavova,
autorka knihy Denik celiacky. O ¢em jeji kniha je, to si muzete precist v nové rubrice
Jknihovnicka"“.

Na diskuznich forech se dnes a denné zabyvate tématem kontaminace, chceme se
tedy podélit o tip, kam zajit na néco dobrého v Brné, co je 100 % bezlepku.

JelikoZ jsme se Vam s Newsletterem dlouho nehlésili, mizZete si pfeCist, jak si déti uZily

tradicni Ctrnactidenni pobyt v Zubfi, zda zdarné dopadl vylet rodicl s détmi na Pélavu Ci
zda byl dspésny prvni bezlepkovy p|kn|k ktery se konal v srpnu v Luzankéach.

Mozna také nékteri z Vas zaregistrovali, ze vznikl klubovy Instagram @klubceliakie.
MliZete tak jeho prostfednictvim sledovat éinnost naseho sdruzeni témér v pfimém
prenosu!

V neposledni fadé se mizete dozvédét, jaké akce néds v nasledujicich tydnech Cekaji a to
nejen v Brné, ale i jinde v CR.

Krasné podzimni dny preje fé@&l/b@ (/) . y
ewucova
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POZVANKA

na Podzimni setkani celiakl v Brné

V sobotu 19. fijna  probéhne v
Kongresovém centru  brnénského
Vystavisté jiz, dalSi tradicni setkani
celiaki z celé Ceské republiky.

Jako kazdy rok se mizete tésit na
vystavovatele bezlepkovych produktii,
u kterych budete moci ochutnat jejich
vyrobky a také si je na misté zakoupit.

Néktefi vystavovatelé nabizi tzv.
nakupy do tasky, pokud budete chtit

19. RIJNA 2019
9:00-13:00

e

Vzdy na podzim pro Vas mame
pfipraveny i odborny program -
predndsky lékarl a odborniki
na celiakii a jeji diagnostiku.

vvvvvv

této sluzby vyuzit a zajistit si, ze
vyrobky, o které mate zajem, nebudou
na stanku vyprodané, sledujte prosim
peclivé ndaS web nebo naSe kandly na

 Ing. Hana Wagnerova
Predstaveni Klubu celiakie Brno

socialnich sitich, o vSem V4s vias « MUDr. Petr JabanZiev, Ph. D.
budeme informovat. Celiakie v détském véku - co je
nového

e MUDr. Barbora Packova
Celiakie - specifika dospélého veku
» MUDr. Daniel Bartusek
Vyuziti radiologie pri diagnostice
celiakie

MiZete se tésit na zndmé i méné znamé firmy nabizejici bezlepkové pecivo, trvanlivé
vyrobky Ci zakusky, ucast prislibily spolecnosti:

Kleis (Schar), Jizerské pekarny, Benkor, Benlian Food, Kavoviny, Racio, Nominal,
Corvona, Biolepek (Doves Farm, Nairns), Jitulciny dobroty, Poex, Zdravy styl -
bezlepkova pekarna (Michalik), Adveni Medical, Elinai, Semix Pluso, Tudlee, EATfit,
PharmaNord, Orbico, Miisli na blaho a mnoho dalSich!

Pro cleny Klubu celiakie Brno, ktefi maji zaplaceny Clensky pfispévek na leto$ni rok,
bude umoznén prednostni vstup od 8:30 a budou mit moZnost vyuzit moznost kontroly
pomoci ultrazvuku v urcenou dobu bez nutnosti ¢ekat ve fronté! Je vSak nutna
registrace na stanku s informacemi.

Upozoriujeme navstévniky, Ze nebude zajistén pitny rezim, vybavte se, prosim,
vlastnimi ndpoji. Dékujeme za pochopeni.

BlizSi informace o udalosti naleznete na facebooku:
https:/www.facebook.com/events/2294061800906884/

Zména programu vyhrazena.



VYLET NA PALAVU

Jana Kminkova je mlada aktivni maminka, ktera se svou rodinou organizuje akce pro rodice
s détmi s celiakii. Jak dopadl jejich vylet na Palavu si mizete precist na nasledujicich
radcich...

V nedéli 26. kvétna 2019 jsme se s malymi détmi a jejich rodiCi vypravili na prvni spolecny
vylet na Palavu. Potkali jsme se na parkovisti Archeoparku v Pavlové. Celkem jsme byli tFi
rodiny, z toho jedna maminka se dvéma holCickami pfijely za ndmi od TiSnova, dalSi
rodinka se dvéma détmi prijela z VySkova a my se tfemi détmi z Brna. Probéhlo rychlé
sezndmeni rodict a déti a mohli jsme vyrazit po zelené turistické znacce na DivEi hrady.

Hned od zacatku to vypadalo na super vylet! Pocasi nam pralo a rodice i déti si rozumeéli,
co vic si prat! Tatinci stihli v Pavlove jeste sklenicku dobrého vina, aby se jim Iépe Slapalo.
Vsechny déti byly moc Sikovné a do toho obrovského kopce Slapaly o sto Sest! Cestu jim
zpfijemnilo zkoumani kaluzi, popadanych klad, broucki, kytek. Aby to $lo jesté veseleji, tak
s nami nahoru jely vlacky, traktory, bagry a spousta pisnicek!

Na Div€ich hradech jsme byli v pravé poledne a uz byla znat unava, takze jsme po drobné
svacince a prozkoumani hradu vyrazili po Cervené znacce na planovany piknik do
Soutésky. Po cesté jsme se kochali vyhledy na Novomlynské néadrze a okolni palavské
kopce. Soutéska byla na piknik naprosto idealni misto, roztahli jsme si deky pod stromy a
ochutnavali dobroty. Po vyborném obédé nabraly déti silu a skotaCily po kamenech a
skalkach. Na piknik za nami pfiSel moc zajimavy had, tak bylo hned potieba ho
prozkoumat.

Pak uz nas Cekala cesta zpét do Pavlova, sli jsme pres Schody a velice vydareny vylet jsme
zakonCili tocenou limonadou a déti nanukem. Pak jsme se se vSemi rozloucili (my jsme se
Sli jesté zchladit do Archeoparku). No a v podvecer hurd dom(! Timto bych chtéla v§em
zucastnenym podékovat a budeme se tésit zase nékdy pristé, a tfeba i na nové tvare!

V zari se uskutecnil dalsi vylet do Moravského Krasu! Chcete védét, jaké dalsi vylety se
chystaji? Vice info najdete ve facebookové skupiné: Celiakie - akce pro rodice s détmi.

autorka c¢lanku: Jana Kminkova



ZAPISKY ZE ZUBRI 2019

KaZdym rokem pordda Klub celiakie Brno letni rekondi¢ni pobyt pro déti (nejen) s celiakii,
ktery se kona v Zubri u Nového Meésta na Morave. Bezlepkova strava je dozorovana tzv.
dietkami, které maji s dietou zkuSenosti. Prectéte si zapisky jedné z nich...

Tabor uz je pryC a vse je uklizeno. Tak by se dal uzavrit dalsi rocnik tabora v Zubfi u
Nového Mesta na Morave, ktery jsme absolvovali. Odvazime si spoustu
nezapomenutelnych zéZitki a téSime se na dalSi rok. UZ aby to bylo, a véfte, i kdyzZ se to
nezda, ¢as leti ,jako blazen" a my opét prozijeme krasnych ¢trnact dn(.

Na druhém béhu tébora je pro déti kazdym rokem zajiStovana bezlepkova dieta pod
dohledem nasich dietarek, tedy mym, Hanky a HelCi. Letos byla krome bezlepkové diety
zajistovana také vegetarlanska strava. Veskera jidla pripravuji zkuSeni kucharfi a my jim
moc dékujeme za to, jak si nas hyckali a vyborné nam varili.

Nesmime zapomenout zminit nase hlavni sponzory, a to firmu Kleis, jez je prednim
dovozcem vyrobki Schér, a dale firmy Adveni Medical, Jizerské pekarny a EAT-it, kterym
moc dékujeme za zbozi, které  pro nase deti dodali. Meli jsme tak na vybér z mnoha druhd
baleného pecCiva, smési na peceni a sladkych dobrot.




V nedéli 15. ervence ¢ekalo na autobus spoustu netrpélivych déti, které se tésily na svij
ctrnéctidenni pobyt mimo ,civilizaci®, jenZ mohou proZit s kamarady, které vétSinou rok
nevidely, a to v rekreacnim stredisku ZO 0S KOVO ZDAS v blizkosti obce Zubfi. Poté, co se
ucastnici rozdélili do oddildi, ubytovali ve srubech, zdénych chatkdch, chatkéach ,,ctyrkach
Ci stanech s podsadou, a vybalili svoje kufry, byI| seznameni s prostredlm tabora a
vedoucimi, ktefi nad nimi budou ctrnact dni bdit. Prvni vecer byl zahajen taborakem, u
kterého se seslo celé letosni osazenstvo.

Tradicnim taborovym programem byla oddilova zaméstnani, a to predevsim zdravovéda,
strelba, hod, skok, prespolni béh, kuzelky a dalSi. LetoSni novinkou byla soutéz ,biatlon”.
Déti si vyzkousSely strelbu po absolvovani béhu, a musim fict, Ze neni tak uplné lehké
udrzet ruce v klidu, aby stfelba byla Uspésna. Poté, co si kazdy oddil otestoval tuto
disciplinu, mohla byt pripravena zimni olympiada. Olympiada byla sestavena ze Ctyr
disciplin a nasledné mohli byt uspésni soutézici odménéni medailemi. Nejvice lakavym
oddilovym zaméstnénim byla pro déti voda, at uz v podobé projizdék na lodkach, kénoich
¢i Slapadlech, tak (predevsim v druhé pulce tabora) moznost koupani. DostateCné se
oteplilo, aby déti mely kazdodenni moznost vyuzit krasného rybnika pfimo v tabore k
osvezeni a ochlazeni v letnich parnych dnech. Vecerni programy se nesly v duchu
diskoték, filmd nebo soutéZi spoCivajicich v pfedvedeni ,skrytych” talentl. Nechybéla ani
stezka odvahy, kterd ndsledovala po opékani buftd a vystoupeni taneénik( s ohném.

Celotaborové hra s nazvem ,Lvi kral” provazela déti po celou dobu tabora. Déti byly
rozdéleny do kategorii, ve kterych byly namichany tak, aby se zde potkaly vsechny vekove
kategorie. Dilezité je naucit déti spolupracovat v riznorodém kolektivu a také vyzkouset
»starost o mladsi”. Myslim, Ze vSechny skupinky spolupracovaly na vybornou. Celodenni
vylet se nesl v duchu prochézky kolem tabora a pInéni dkol{ na pfipravenych stanovistich.
Déti chodily po skupinkdach tak, jak byly rozdéleny do celotaborové hry. Délka trasy byla
cca 5 km a narocnost nizka.

Nesmime zapomenout na navstévni den, kdy se déti tésily na sve pribuzné, aby jim mohly
povypravet zazitky, které zatim za pobyt na tabore nasbiraly. | kdyz véfim, Ze spoustu
zazitkd jim jiz poslaly na pohlednicich a v dopisech. Do tabora byla také pozvéana jednotka
Shoru dobrovolnych hasici z Nového Mésta na Moravé, kterd nam ukazala svou techniku
a vysvetlila, jak postupuji pri zasahu. Po prfednasce nastfikali pénu na hristé a strhla se
,koupacka“.

@@(W vEem nasim K/D&MO/ZW(//



Po celou dobu tabora déti sbiraly Zubrdolary, které pak promenovaly za sladkosti nebo
maliCkosti vécného charakteru. Prvni ,utraceci” akci byl Zubrfest, kde se mohly deti
napfiklad nechat vyfotit v nasem fotokoutku. Druhou akci byla tradiéni pout, kde plinily
rizné dkoly a za vydélané Zubrdolary opét ménily dobroty. Zubrdolar se dal ,vydélat” napr.
za absolvovani rozcvicky nebo plnéni riznych dkold, které od vedoucich déti
dostavaly. Predposledni vecer patfil détem, diskotéka jela v pIlném proudu, byl zazehnut
taborak a cely vecer byl zakoncen krasnym ohﬁostrojem, ktery se stal soucasti tradicniho
zaveru taborového zivota..V tomto clanku nelze vsechny taborove aktivity popsat, mozna
jsem na nékteré i zapomnéla, kazdopadné verim, Ze si to déti moc uzily a své zazitky vam
do detaild popsaly osobné. Predpokladam, ze s nami pojedou pristi rok a budou opét z
pobytu na Vysociné nadSeni. My rozhodné ano!

autorka ¢lanku: Michaela Houskova

KURZ BEZLEPKOVEHO PECENI

porada Bezlepkove - Vladéna Halatova

15 % SLEVA KDY? v utery 5. 11. 2019 od 16 hod.
Projase KDE? HRASPO, Drazni 2, B
leny ? , Drazni 2, Brno

PROGRAM?

« peceni kvaskového chleba, pfiprava nudli, pizzy, koblihi
a donut

 povidani se o bezlepkovém peceni, jeho vychytavkach a
kvaskovani

« vareni a peceni se svétovou jednickou mezi kuchynskymi
roboty od firmy Kenwood, varicim robotem Cooking Chef

CENA? 630,- KC / cena po sleve 536,- K¢

Kurz objednavejte pomoci emailu bezlepkove@seznam.cz
Ci pfimo na fb strance @vladenahalatova

Co si upecete, to si odnesete! =



KNIHOVNICKA

Nahlédnuti pod poklicku zivota celiaka.
Seznameni se s tim, jak se vyporadat s béznymi
dennimi situacemi, s nepochopenim okoli, ale
napfiklad i s cestovanim.

Denik celiacky je zaloZzen na sdileni osobniho D n’k

pribéhu Cloveka s celiakii, cesty k zvladnuti cehacky

nové situace a podnetu z mé stranky.
Soucasti deniku jsou autorskeé recepty.

Iveta Ratislavova, autorka knihy Denik celiacky, sepsala své zkuSenosti a rady (nejen)
zacinajicim cellakum ale zaroven dodala tipy na cestovani i originalni recepty. V knize
vynika jeji osobity styl jakym podava velmi srozumitelng, ale zaroven poutaveé cenné
informace o celiakii a souziti s bezlepkovou dietou. Prave pfijeti diagnzy a omezeni ve
strave, které s sebou celiakie nese, je mnohdy hlavni kamen urazu.

V Deniku se doctete zakladni informace o onemocnéni a jeho pfiznacich ¢i osobni
zapisky o tom, s Cim presné se sama autorka potykala, nez ji byla diagnostikovana
celiakie. Dale naleznete v knize rady, jak zacit s dietou, na co si dat pozor pri nakupovani
a jak nebrat vSechno tak vazné a radéji se na zivot divat s nadhledem. Kazdy celiak to jiz
jiste zazil - stres z narozeninové oslavy Ci Vanoc - i na to autorka myslela
a svym Ctendfiim se snazi pomoci v tom, jak se praveé z takovych situaci nezblaznit. Iveta
je rovnéz vasniva cestovatelka, proto se téméf tfetina jeji knihy vénuje jejim vyletim po
Evropé a tiplim, jak se nebat a ptét se... a prosteé si to cestovani uzit. Velmi nas nadchla

i kapitola o sebepfijeti a motivaci, gasto jsou totiz lidé s omezenim zbaveni chuti do
Zivota a motivace jim schazi.

Knihu Denik celiacky rozhodné chceme doporucit véem, tedy nejen zacinajicim celiak(im,
ale i tém, co dietu drzi delsi dobu nebo maji tfeba jen clena rodiny, ktery musi
bezlepkovou dietu dodrzovat.

Za cely Klub celiakie Brno tak posildme autorce veliké DIKY!

Radi bychom jen pripojili malou korekci, Ze co se tyce preventivniho oznacovani ‘miZe obsahovat stopy
lepku/miZe obsahovat lepek” - jednd se o tutéZ informaci, tedy Ze miZe dojit k nezémérné kontaminaci
(pr. neni oddélen lepkovy a bezlepkovy provoz). Vice informaci na https://www.szpi.gov.cz/clanek/narodni-
doporuceni-pro-uvadeni-informaci-o-moznem-a-nezamernem-vyskytu-latek-nebo-produktu-vyvolavajicich-
alergie-nebo-nesnasenlivost-v-potravinach.aspx

autorka clanku: Helena Pernicova
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V dalSim Cisle se podivame
na novou kucharku Srdcem

4 ¢ ' ~ Vkuchyni /
i www.srdcemvkuchyni.cz




KAM V BRNE

Stravovat se mimo domov, a pfitom dodrZovat bezlepkovou dietu, neni viibec snadné. Na
otazku, kde se najist v Brné #bezlepku, v§ak neni vibec snadné. Mnoho podniki dokaze
uvafit bezlepkové menu ¢i vam nabidnout zmrzlinu do papirové misticky namisto
kornoutu. Problémem je vSak tolik diskutovana kontaminace. Celiakie je totiz
onemocneni, které ma mnoho forem, proto se nazyva ,nemoc chameleon’. Kazdy celiak
reaguje zcela individualné, a to Jak danym projevem onemocneni (nadymanl prljem,
vyrazka, bez pfiznaku...), tak i tolerovanym mnozstvim zkonzumovaného lepku. Nékomu
vadi stopy lepku, jinému ne.

Malé opakovani: Dle legislativy a kontrolnich organt (SZPI) miize obsahovat potravina bez
lepku maximalné 20 mg na 1 kg. Stopy lepku pak mohou tuto hranici prekrocit, ale pouze
do meze 50 mg na 1 kg potraviny. Odborna verejnost vSak neni zajedno v tom, kolik je
,bezpecéné” mnozstvi lepku pro celiaka na jeden den (kazdy reaguje jinak). Restaurace a
kavarny musi v jidelnich listcich informovat, zda se v pokrmu, ktery si objednate, nachazi
alergen - lepek (1). Pokud by pokrm obsahoval lepek, aniz by byl uvedeny, v mnozstvi
vétSim nez stopovem, pak by podniku hrozila vysoka pokuta. ALE! V praxi to tak idedlné
nefunguje, navic kontroly nemohou zachytit vSe.

Co je psano, to je dano - to u bezlepkovych jidel ne vzdy plati..Jisté to taky znate: odbyla
vas obsluha, ze listek s alergeny nemaji nebo ze vSechno ,urcité obsahuje lepek”, aniz by
se namahala podivat/zeptat se kuchare apod.? A v pripadé, Ze lepek u jidla uvedeny neni,
tak ho pokrm nakonec obsahuje (pf. ¢inska bistra?’? Nebo je zakusek deklarovany jako
bezlepkovy, ale obsluha ho nabere stejnymi klestémi jako nabirala zarucene lepkovy dort?
Je to zapeklité, ale rozhodné se nevzdavejte! Pfineseme vam pér tipl na mista v Brng,

kde kontaminace nehrozi &= a kde si tak mlZete dopfat, na co mate zrovna chut, a to
100% bez lepku.

TIP 1: SMAJLIK - SPECIALNI PEKARSTVi A CUKRARNA

Smaijlik - specialni pekafstvi s cukrarnou - je libo oblozena hquska, parek v rohliku Ci
pizza bez jakékoliv kontaminace? Pak se zastavte v prodejné v Zidenicich nebo v Pasdzi
Rozkvét na namésti Svobody! Kromé toho si miZete koupit Cerstvé pecivo, zakusky,
vybrané trvanlivé potraviny bez lepku ¢i zmrzlinu v bezlepkovém kornoutku.

autorka c¢lanku: Helena Pernicova



CESTOVANI BEZ LEPKU

Jak cestovat s celiakii? To vam pribliZi prave sama autorka knihy Denik celiacky, Iveta
Ratislavova. V knize naleznete pribehy a inspirace z jejich cest, a také specialne upravené
restauracni karticky v némeckém, anglickém a chorvatském jazyce. Na jejim webu pak
naleznete seznamy konkrétnich mist a obchod( z cest, co autorka navstivila.

Hlavni je, nebat se. NejCastéji se setkavam s nazorem, ze mate strach, zda se na
cestach najite. A take, ze radéji spoléhate na ,cestovku®, nez jet na vlastni pést. Zde je
alespon par bod(, na co nezapomenout, nez se vydéte na bezlepkovy vylet.

1.
Ze vam néco zafidi. Samoziejme, v dnesni dobé uz i cestovni kancelafe nabizeji tyto
moznosti. Ale vzdy je lepSi, pokud sami ovladate alespon anglicky jazyk, nebo mate
nékoho v roding, ¢i kamarada, ovérit si situaci ve vybraném ubytovani sami.

2.

Vice tipi a receptli na
www.ivetrathezlepku.cz

Nejdilezitéjsi je, kdyz ma ¢lovék néjaké zdravotni omezeni, nespoléhat se na jiné osoby,

V dnesni dobé socialnich siti na né nezapominejte. Na internetu najdete mnoho

fotografii, kde vSude se mizete najist, nakoupit a diskuze s recenzemi.

3.

4.

Na cestach mém vzdy u sebe tyto tfi véci:

LZice by méla byt vidy ve vasi taSce. Kdykoliv vas prepadne hlad, mlzete si koupit
jogurt Ci salat a je po problému.

Nozik se skvéle hodi na balené potraviny. Samozrejmé, pozor na cesty letadlem

a prirucni zavazadlo.

KPZ "Krabicka posledni zachrany" aneb krabicka s léky. Pro tento ucel skvéle poslouzi
néjaka mala krabicka, ve které budete mit pri sobé vybrané 1éky, o kterych vite, ze vdm
ihned pomohou.

Pokud se chcete vydat na vylet po Evropé, sledujte slevové akce. Dopravni spolecnosti

¢asto nabizeji rizné slevy, a tak Ize spoustu jizdenek a letenek poridit za par korun.

5.

Jako posledni bych asi zminila, ze je tfeba si hlidat statni svatky a oteviraci doby.

Spousta zemi, jako napfiklad Némecko a Rakousko, ma v nedéli a ve statni svéatky zaviené
obchody i nékteré restaurace.

autorka clanku: Iveta Ratislavova



PRVNI BEZLEPKOVY PIKNIK

V srpnu se v brnénskych Luzénkach konal bezlepkovy piknik. PocCasi se umoudfilo a i pres
zprvu trochu zamracenou oblohu probéhla akce bez destniki a nakonec vysvitlo i
slunicko. Byla to viibec prvni akce svého druhu porddanad Klubem celiakie Brno. Jsme
velmi potéseni, ze toto setkani pod Sirym nebem mélo samé pozitivnimi ohlasy!

Kazdy ucastnik prispél svym dilem - domdacim kolaCem, bublaninou, salatem,
bezlepkovym chlebem...no, jidla bylo opravdu dostatek. NaSi sponzori, kterym jesté
jednou moc dékujeme, ndm poskytli hamburgerové housky (Kleis - Schér), Cerstvé
toustové chleby, housky ¢i rozpecenou vonavou pizzu (Smajlik - specidlni pekarstvi) i
sladkou tecku ve formé bezlepkového brownies a ovocného kolace (Spolu bez lepku).

Po spolecném usili se podafrilo dekontaminovat verejny gril, ktery byl nésledné k dispozici
dcastnikim po dobu jedné hodiny. Neéktefi si pfinesli vlastni hamburgery, jini zase
klobasky. Gril byl rozdélen na ¢ast nejen bezlepkovou, ale i bez mléka, aby pripadné
poslouZil i tém, co maji pridruzenou alegii na mléko ¢i laktézovou intoleranci.

Béhem pikniku se vytvorily diskuzni skupinky, kde se dcastnici navzdjem seznamovali,
vymeénovali své zkuSenosti nebo se jen sesli jako stafi kamaradi ochutnat néco dobrého.
VSichni byli moc mili!

Uvitali byste podobnou akci znovu? Preferovali byste radéji vikend? Napisté nam!

autorka c¢lanku: Helena Pernicova

w ® s r/ Pro cleny ll(lubu celiakie Brno
o sleva 30 %!
utricelia.cz =

ehkotrofoloika, specialistha na preventivni vyzivu a potravinyg \ WWW nutricelia cz

Nutricni poradenstvi zamérené na preventivni vyZivu bez rozdilu véku, asistované nakupy,
zménu zivotniho stylu, redukci vahy ¢i osobni koucink pro bezlepkovou dietu.
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Globs

Spolecénost pro bezlepkovou dietu z.s.
Czech Coeliac Society www.celiak.cz

1.10.2019 Bezlepkové odpoledne v Globusu Praha - Cakovice  ~  —=e=>
2.10.2019 Bezlepkové odpoledne v Globusu Praha - Centrum Cerny Most
3.10.2019 Pravidelna schiizka ¢lenii Klubu celiakie Brno
5.10.2019 Kvéskovani pro zacatecniky - bez lepku, mléka i vajec (porada Radciny
kucharky bez lepku se spoustou rad a receptl bez mléka a vajec,
ateliér Culinari, Praha)
17.10. 2019 Bezlepkovy prakticky kurz kvaskovéni (porada Svét z kvasku, Ti$nov)
19.10. 2019 Podzimni setkani celiakii (porada Klub celiakie Brno, Kongresové
centrum - BVV, Brno)
24.10. 2019 Klub zdravi: Vafime bez lepku a bez laktdzy (pofada VolnoCasové centrum
mésta LuZe /U Betonu/)
30.10. 2019 Bezlepkové odpoledne v Globusu Karlovy Vary
2.11.2019 Kurz Zlata ¢eska klasika - bez lepku, mléka a pfip.vajec (porfddd Radciny,
kucharky bez lepku se spoustou rad a receptl bez mléka a vajec,
ateliér Culinari, Praha)
5.11.2019 Bezlepkové odpoledne v Globusu Chomutov
7.11.2019 Pravidelna schiizka ¢lenii Klubu celiakie Brno
9.11.2019 Kurz bezlepkového peceni (porada Bezlepkové - Vladéna Halatov4,
Hraspo, Brno)
12. 11. 2019 Bezlepkové odpoledne v Globusu Havirov
19.11.2019 Bezlepkové odpoledne v Globusu Plzen 5
23.11.2019 Bez lepku, cukru i laktzy (porada Forum Media CR, hotel Artemis, Praha)
5.12.2019 Mikulasska besidka pro cleny Klubu celiakie Brno
Klub celiakie pro Ostravu
a Moravskoslezsky kraj, z.s.
AKCE porada
nasich CELOSTATNI
partneru SETKANI
CELIAKY | 5102019
Pro VErejnost 14.99 . 14:00 nou
BEZLEPKOVY JARMARK
E Zlf::;z's::iuprodei vyrobku pro platici registrované
g 9 ZAHAJ:ENi 5;: celostét:il'.\o :set:"é(r.!i celiaki v Osttravé,
g 9:30 - 11:00 moznost individualniho poradenstvi pro icastniky
-1 £ 11:00 - 12:30 prednaskovy blok

ukonéeni akce pro verejnost

Cerna louka s.r.o.
Cerna louka 3235

Vanocni bezlepkovy trh

14. 12. 2019 sobota
PVA EXPO PRAHA Letnany, hala ¢.6
soucdst Stribrnych vanocnich dnl

702 00, Moravska Ostrava
hala A1 - pfizemni ¢ast

Akci podpofi: SO0 - Ms,

OSTRAVA!!!

‘ Moravskoslezsky
kraj

¢ernda louka
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Klub celiakie Brno (KCB) je nejstar$im sdruzenim celiakd v Ceské republice. Tato
pacientska organizace si klade za kol sdruZzovat vSechny, ktefi diky své diagndze
musi dodrzovat pfisnou celozivotni bezlepkovou dietu.

Ukolem Klubu je nejen informovat o nemoci a jeji diagnostice, ale také o sortimentu
bezlepkovych potravin, o zplisobech pfipravy pokrmi bez lepku €i o sou¢asném vyvoji
na poli védy a mediciny.

KCB porada pravidelnd setkani celiaki, déle zastresuje velké prodejni vystavy, které
se kazdorocné konaji na brnénském Vystavisti, organizuje akce i letni rekondicni
pobyty pro déti. V ramci Klubu je mozno navstivit kurzy peceni a vafeni bez lepku,

a ziskat tak odzkouSené recepty od lidi, ktefi s bezlepkovou dietou maji letité
zkusenosti.

Klub spolupracuje i s ostatnimi pacientskymi organizacemi nejen v CR a snaii se
prosadit zmény ve prospéch celiakli na statni Grovni v Pacientské radé Ministerstva
zdravotnictvi.

PROC SE STAT CLENEM?

ziskate relevantni a kvalitni informace z ovérenych zdroju

dozvite se o novinkéch a aktualitach v oblasti bezlepkové diety

na pravidelnych schiizkach se zapojite do ochutnavani novych receptur

ziskate cenné rady a zkusenosti s dietou

zapojite se do spoluprace s vyrohci bezlepkovych produkt

obdrzite prispévek na letni tabor pro déti s celiakii

kazdorocné se milzete zdicastnit se svymi détmi mikuldsské besidky s bohatou

nadilkou od sponzori

« mizete absolvovat kurzy peceni a vareni bez lepku s profesiondly za vyhodnou
cenu

e (casti v jakémkoliv sdruzujicim spolku podpofite vyjednavaci silu celiakil na statni
i mezinarodni drovni

« Zjistite dllezité informace o aktudlnich tématech probiranych v ramci Pacientské
rady Ministerstva zdravotnictvi

» kazdy rok ziskate vyhodu vcasného vstupu na jarnim a podzimnim celostatnim
Setkani celiakli na brnénském vystavisti

« jako clenové KCB mizete vyuzit zvyhodnénych cen bezlepkovych produkt, pobyti

¢i kurzd
I(Iuh/-\
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Podminky clenstvi naleznete na naSem webu www.klubceliakie.cz



KONTAKTY

Klub celiakie Brno
info@klubceliakie.cz
+420 603 515718
www.klubceliakie.cz

Redakce KN
klubceliakienewsletter@gmail.com

Fotografie z akci KCB
https://zubri2010.rajce.idnes.cz/

PRAVIDELNE SCHUZKY

kazdy prvni Ctvrtek v mésici

v pfizemnich prostorech ubytovny
zdravotnich sester v Brné

na ulici Netroufalky (za Kampusem)

0 @klubceliakie.cz

@klubceliakie

Mate-li napad na ¢lanek, rozhovor,
bezlepkové produkty ¢i poradané
akce pro celiaky ve Vasem okoli,
nevahejte nas kontaktovat!

www.klubceliakie.cz




