Stravovani déti s celiakii ve Skolni jidelr&? Problém kazdeho rodée
celiaka.

Bezlepkova dieta je v séasnosti jediny €k na celiakii. | kdyztl s celiakii
stale pibyva, zajiséni bezlepkového stravovani ve Skolni jidelmize byt
velkym problémem. Jaké tedy maji réelimoznosti?

Celiakie je autoimunitni onemoémi, jehoz jedinou kbou je gisna a celozZivotni
bezlepkova dieta. V dnesni dolse jednd o posnné nezndmé, i kdyz ziaé¢ rozStené
onemockni. Jednim z probléinceliaki v dnesni dobje stravovani ve Skolach.

Na prvni gekazku nardzi bezlepkové stravovani jiz v zé&kdBkolni kuchyd nema
povinnost pipravovat jakoukoliv dietni stravu.tiprava bezlepkové stravy zavisi pouze na
ochot personalu Skolni kuchgn

Z vyzkumu provedeného v roce 2011 vyplyva, Zze pobhg0% Skolnich kuchyni je
ochotno pipravovat bezlepkovou stravu. Totgslo neni malé, ale neni ani velké. @vddu
lepSi diagnostiky celiakie a cilenych screefirr@zikovych skupin se p@t celiaki bude
zvySovat. Pedoklada se, Ze (eské republice se nyni nachazi asi 100 000 celiakSak
celiakii ma diagnostikovanou asi 15 000 nemocnych.

Moznosti rodtt
S nastupem do maskeé ¢i zakladni Skoly nastava pro rédi nelehky uUkol. Zajistit
bezlepkovou stravu pro své dite Skolni kuchyni.
Mohou nastattyii alternativy:
1. Dohoda s personalem skolni kuckyra tom, Ze budou pro dipiipravovat bezlepkovou
porci.
2. Dohoda s personalem Skolni kuchyra tom, Ze se spdales s rodti budou snazit vybirat
a kombinovat bezlepkova jidla z nabizenych jidel.
3. Dohoda s personélem Skolni kuckyra tom, Ze rodibude jidlo do Skoly diti piinaSet.
4. Skola odmitéa jakoukoliv spolupraci.

Samozejme, Ze u kazdé moznosti se rdantze setkat s odmitnutim. Jak uz by#eno,
v3e zavisi pouze na ockqgbersondlu. Neochotastinou prameni ze strachu z neznamého,
poipadre z moznych rizik. Zde se ukazuje mala informovanesejnosti o celiakii.

Kdyz je Skola ochotnarpravovat bezlepkovou dietu ...

... Je to nejpijatelngjSi moznost pro rode. Nezbytnosti vSak je, aby straviippavoval
proSkoleny pracovnik. A i ochota nechat se pro§i@Nelkym uspchem.

Rodike secasto setkavaji s prosbou, aby wthli podstatu bezlepkové diety a navrhli
recepty Kk jeji pipraw. Dale zalezi na Skolni kuchyni, zda se rozhodheipavat bezlepkové
suroviny sama, nebo o to pozada tediVEtSinou se jedna o zaj@ti mouky, Estovin
a peiva. | kdyz pro rodie je tato varianta fina@n¢ naranéjSi, ma alespo vétsi jistotu, Ze
Skola nenakoupi Spatné, nep¥tené suroviny a takeé tim jistymigobem vykazuje wnost
personalu kuchyh

Kdyz Skola pipravuje vice jidel ...

. rodi¢ se mize pokusit domluvit s vedouci kuchyreda by se ffipravovana jidla dala
kombinovat tak, aby byla bezlepkova. Bohuzel, néywvze okkd takto nakombinovat. Tudiz
se niZe stat, Ze ditbude mit obd pouze #kolikrat do tydne. | tato moznost je vi@Senim.



Rodi ale musi péitat s pordrné velkym rizikem, Ze se jidlo dostan# piipraw do kontaktu
s lepkem.

Kdyz Skola vyjde alespiocasté&ne vstic ...

. VétSinou povoli pinaSeni bezlepkovych ébti do Skoly. Tato moznost je ale velmi
nara:na pro rodie, ktei kazdy den musi do kuchyzanést obd. Rodt se také mize setkat
s odmitnutim ze strany kuchyna to kwli ptisnym hygienickym fedpisim. Tyto gedpisy
dnes jiz umot#uji uchovavani finesené bezlepkové stravy a jeji nasledny vydegkani
kuchyni.

Kdyz Skola odmita bezlepkové stravovani ...
... je poteba se dale snazit. Rédise mohou setkat s vedoucim Skolni kuéhgympokusit
se zjistit, co je dvodem odmitnuti. ¥tSinou se jednad o malou informovanost, strach nebo
pouze o neochotu. Pokud i nadale bude Skola odmiltapdé uchovavat bezlepkové &ty
v kuchyni, je pateba najit jin&eSeni.

Pokusy areSeni situace

| pres to, Ze &které organizace se pokouseji problém stravovdrdkéeve Skolachresit,
vétSinou se setkaji s nezajmem ze strany Skol.rikiaga Klub celiakie Brno v roce 2009
pripravil projekt, ktery mdl za Ukol proskolit pracovniky Skolnich kuchyni tekby byly
schopni pipravovat bezlepkovou dietu. Projekt se vSak pajem Skol nerealizoval.

Rady na zasr

« Skolni kuchy® nemaji povinnost ifpravovat jakoukoliv dietni stravu, aleéy by
celiakim vyjit alespé casteéné vstic. Celiakie neni jejich rozmar, ale jejich
onemocgni.

* Neochota nebo strach zZipravy diety vychézi &sSinou z nizké informovanosti
o celiakii. Rodé by se ngl s personalem setkat os@ba poskytnout jim vSechny
potrebné informace.

e Pokud se rodiim podai domluvit gipravu bezlepkové stravy, je dobré do 3koly
piinést zakladni suroviny, jako je moukéstoviny, pop. pe&ivo. Personal kuchynto
jisté oceni.

» Pri vétSi poptavece po bezlepkové diete Skolni kuchyqzatne o tento problém vice
zajimat. Je dobré zjistit, zda se na Skole nenactiée celiaki.



