Dotazník

Dobrý den, 

jsem studentkou 3. ročníku bakalářského studijního programu Ošetřovatelství, oboru Všeobecná sestra Fakulty Zdravotnických věd Univerzity Palackého v Olomouci. Do rukou se Vám právě dostává dotazník, který se zabývá problematikou celiakie u dětí, zejména pak kvalitou Vašeho života a problémy spojené s dodržováním bezlepkové diety. Prosím Vás o jeho vyplnění. Dotazník je zcela anonymní a získaná data budou sloužit pouze pro zpracování mé bakalářské práce.

Předem Vám děkuji za spolupráci a vynaložený čas.
Kamila Zouharová

 Máte tyto možnosti k vyplnění jednotlivých položek:

· na vytečkované pole doplnit odpověď, která zde chybí a Vám nejvíce vyhovuje,

· zakroužkovat vhodnou variantu odpovědí,

· máte vždy jednu variantu odpovědi, pokud bude jiná možnost, bude to uvedeno přímo u dané otázky v závorce.

1. V kolika letech u Tebe (Vašeho dítěte) bylo zjištěno onemocnění celiakie?

……………………………………………. 

2. Má celiakii i jiný člen Tvojí (Vaší) rodiny? Pokud ano, který:
□ rodič

□ sourozenec

□ někdo jiný: ………………………………………………………

3. Jaké příznaky se u Tebe (Vašeho dítěte) projevovaly než Ti (Vašemu dítěti) byla celiakie diagnostikována? 
□ zvracení

□ průjem

□ bolesti břicha

□ nechuť k jídlu

□ nepřibývání na váze

□ zastavení růstu

□ vypouklé bříško, hubené končetiny

□ podrážděnost, mrzutost
□ únava
□ jiné: (napište prosím jaké) …………………………………………………………………………………………
4. Jak dlouhá doba uplynula od vyskytnutí prvních příznaků po diagnostikování onemocnění?
□ do 3 měsíců

□ do půl roku

□ do roku
□ více než rok

5. Jak často docházíš (Vaše dítě) na kontrolu k lékaři do gastroenterologické poradny?

□ 1x ročně 

□ 2x ročně

□ častěji

□ jen při potížích

□ chodím na kontroly jen k dětskému lékaři

□ jiné ……………………………………….

6. Informace o onemocnění a bezlepkové dietě máš (má Vaše dítě) od:

□ lékaře

□ rodičů

□ z internetu

□ knih, časopisů

□ jiný zdroj: ……………………...………. ……………………………………………
7. Ty sám, považuješ informovanost (Vy sami, považujete informovanost Vašeho dítěte) o celiakii za dostatečnou?

□ ano

□ ne

□ mám jen málo informací, ale stačí mi to
□ mám málo informací a chtěl/a bych vědět více
8. Trpíš (Vaše dítě) ještě jinou alergií na potraviny mimo lepku?

□ ne

□ ano: jakou?.............................................................................................................

9. Léčíš se (Vaše dítě) ještě s nějakým jiným onemocněním?

□ diabetes mellitus (cukrovka)

□ onemocnění štítné žlázy

□ anemie (chudokrevnost)

□ nespecifické střevní záněty

□ záněty kloubů

□ jiné: ………………………………….

10. Co považuješ (Vaše dítě) za největší problém, který je spojený s celiakií?

□ dodržování bezlepkové diety

□ finanční (vysoká cena bezlepkových potravin)

□ psychické – únava, deprese, podrážděnost

□ tělesné projevy (bolest břicha, průjem, malý vzrůst, …)
□ jiné:……...………………………………………….…………………………………….
……………………………………………………………………………………………..

11. Jak k Tobě (Vašemu dítěti) přistupuje okolí?

□ okolí o mé nemoci nic neví

□ okolí o mé nemoci ví a pomáhají mi, mám v nich oporu

□ okolí o mé nemoci ví, ale nepomáhají mi

□ okolí o mé nemoci ví a vysmívají se mi

□ okolí nejeví o mě mnoho zájmu

12. Pobírají rodiče nějaký příspěvek na nakupování bezlepkových potravin?

□ ne

□ pokud ano, u jaké zdravotní pojišťovny jste?...........................

□ nevím
13. Máš (Vaše dítě) problémy s dostupností bezlepkových potravin?

□ ano

□ ne

14. Kde nakupujete bezlepkové potraviny?

□ specializované prodejny

□ supermarkety

□ přes internet

□ lékárny

□ jinde: ………………………………………………………….………………………
15. Jsou podle tebe (Vás) bezlepkové potraviny dostatečně označeny?

□ ano 

□ ne

□ záleží na výrobci …………………………………………………………………….
16. Bezlepkové pečivo:

□ nakupuji 

□ pečeme doma 

□ nejím, jím pouze rýžové, kukuřičné chlebíčky a jiné………………………………...

17. Jak často Vám rodiče připravují teplé bezlepkové jídlo (obědy, večeře)?

□ denně

□ 3-4 x týdně

□ 1-2x týdně

□ méně často

18. Když máte doma uvařené jídlo:

□ jíte ho jen Vy (ostatní mají jídlo s lepkem)

□ jí ho celá rodina

19. Vyskytují se u tebe (Vašeho dítěte) nějaké příznaky i přes to, že dodržuješ (Vaše dítě) bezlepkovou dietu?

□ ne

□ pokud ano, jaké? ………………………………………………….………………….

20.  Jak často porušuješ (Vaše dítě) bezlepkovou dietu?

□ každý den

□ 1x za týden

□ 1x měsíčně

□ neporušuji
□ jiné ………………………………………………………………………………….

21. Kolik peněz měsíčně utratí Vaše rodina za bezlepkovou dietu?

□ do 1 000 Kč

□ 1 000 – 2 000 Kč

□ 2 500 – 3 000 Kč

□ více než 3 000 Kč

22. Stravuješ se (Vaše dítě) ve veřejných zařízeních? (restaurace, jídelny, …)

□ ano

□ ne

23. Je v tvojí škole/školce možnost takového stravování, aby byla dodržována bezlepková dieta?

□ ano

□ ne

□ ne každý den

□ jiné ………………………………………………………………………………….

24. Jsi (Je Vaše dítě) členem nějakého sdružení celiaků?

□ ne

□ ano, jakého?...............................................................................................................

25.  Jezdíš (Vaše dítě) na dovolené, výlety, školy v přírodě?
□ ano

□ ne (proč?) ………………………………………………..…………………………

26. V čem Tě (Vaše dítě) celiakie nejvíce omezuje?

□ v cestování

□ ve veřejném stravování (restaurace, …)

□ kontroly u lékaře

□ ve škole/školce

□ v kolektivu 

□ jiné: …………………………………………………………………..………..

27. Ví tvoje okolí (kamarádi) o tom, že máš (Vaše dítě) celiakii?

□ ano

□ ne a proč …………………………………………………….………………..

28. Když jdeš (Vaše dítě) na návštěvu:

□ připraví ti (Vašemu dítěti) hostitel i bezlepkové potraviny

□ nabízí ti (Vašemu dítěti) pouze potraviny s lepkem

□ nic na návštěvě nejíte
□ nosíte si svoje potraviny

□ na návštěvy nechodíte
29. Jak se momentálně cítíš (Vaše dítě) ?

□ skvěle, nic mi nechybí

□ unavený, slabý

□ průměrně

□ jinak: (napište prosím, jak) …………………………………..………………….

30. Je mi (věk): ………………..
31. Jsem: □ holka

□ kluk

Chtěli byste ještě něco dodat?........................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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