Dobrý den,    

 jsem studentkou 3. ročníku bakalářského programu Ošetřovatelství, oboru Všeobecná sestra na Vysoké škole polytechnické v Jihlavě. Touto cestou bych Vás chtěla požádat o vyplnění tohoto dotazníku, který zní: „Kvalita života u onemocnění celiakie v dospělém věku“.                        Tento dotazník je určen pouze pro ty, kterým bylo diagnostikováno onemocnění celiakie. Dotazník je zcela anonymní a bude sloužit pouze pro potřeby tohoto výzkumu.                               Při vyplňování dotazníku zakroužkujte pouze jednu Vámi vybranou odpověď, pokud bude jiná možnost, bude to tučně uvedeno přímo u dané otázky. Při elektronickém vyplňování tučně zvýrazněte svoji odpověď a zašlete dotazník na emailovou adresu: cvrkalda.l@seznam.cz                              Posílejte do 31. 1. 2012
Předem děkuji za ochotu a Váš drahocenný čas

Lenka Cvrkalová 
Vaše pohlaví:

· žena

· muž

Vaše věková kategorie:

· 18 – 29

· 30 – 39

· 40 – 49

· 50 – 59

· 60 – 69

· 70 a více

1. V kolika letech byla u Vás diagnostikována celiakie? Doplňte
……………………………………………………………………………………………………………………………..
2. Po kolika letech trvání obtíží, které souvisely s celiakií, Vám byla stanovena tato diagnóza? Doplňte
……………………………………………………………………………………………………………………………….

3. Jak byste hodnotil /a kvalitu svého života v současné době?

· velmi špatná
· špatná
· průměrná 
· dobrá
· velmi dobrá
4. Změnila celiakie kvalitu Vašeho života?

· vůbec

· spíše ne

· spíše ano

· maximálně

5. V jaké míře Vás omezuje celiakie u uvedených oblastí?
-zakroužkujte číslo, které nejlépe odpovídá míře omezení 
	
	vůbec ne
	trochu
	středně
	hodně
	maximálně

	v oblasti pracovní/studijní
	1
	2
	3
	4
	5

	v oblasti společenské
	1
	2
	3
	4
	5

	v oblasti finanční
	1
	2
	3
	4
	5

	v oblasti zdravotní 
(např. přidružená onemocnění, únava…atd.)
	1
	2
	3
	4
	5

	v oblasti psychiky
	1
	2
	3
	4
	5

	v oblasti intimní
(např. problematika plynatosti po konzumaci nepovolených potravin)
	1
	2
	3
	4
	5


6. Dopřejete si někdy nepovolené potraviny?
· nikdy, má dieta je 100% bezlepková

· výjimečně (asi 1x za 1 měsíce)

· občas (asi 1x za 1 týden)

· pravidelně 

7. Trpíte i nyní některými projevy celiakie? 

· ne
· ano, uveďte jaké………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………….

8. Je u Vás diagnostikováno i některé přidružené onemocnění celiakie?

· ne

· ano, uveďte jaké…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………
9. Jak moc je pro Vás náročné finanční zatížení u bezlepkové diety?

· velmi náročné

· středně náročné

· mírně náročné

· nenáročné

10. Pobíráte finanční příspěvek na kompenzaci dražších potravin?

· ne

· ano, uveďte jaký………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..
11. Jaké omezení Vám způsobují uvedené příklady u bezlepkové diety?

- zakroužkujte číslo, které nejlépe odpovídá míře omezení 
	
	vůbec ne
	trochu
	středně
	hodně
	maximálně

	omezený sortiment výrobků, oproti potravinám s lepkem
	1
	2
	3
	4
	5

	dostupnost bezlepkových potravin
	1
	2
	3
	4
	5

	finanční náročnost
	1
	2
	3
	4
	5

	omezení ve veřejném stravování
	1
	2
	3
	4
	5

	chuťová odlišnost potravin bez lepku
	1
	2
	3
	4
	5

	složitější příprava jídel
	1
	2
	3
	4
	5


12. Máte možnost nakupovat bezlepkové výrobky v místě bydliště?

· ne

· ano

· ano, ale sortiment je omezený
13. Jakým způsobem si obstaráváte bezlepkové pečivo?

· všechno pečivo nakupuji

· peču si pečivo doma

· někdy nakupuji a někdy si upeču doma

· bezlepkové pečivo nejím
14. Jak byste ohodnotil/a Vaši psychickou kondici od doby, kdy Vám bylo onemocnění diagnostikováno? 

· velmi špatná

· špatná

· průměrná

· dobrá

· velmi dobrá
15. Jak dlouho Vám trvalo, než jste se s celiakií psychicky vyrovnal/a?

· nikdy

· v průběhu několika let

· poměrně brzy (několik týdnů či měsíců)

· neměl/a jsem problém s přijetím onemocnění
16. Máte možnost se bezlepkově stravovat ve škole nebo v zaměstnání? 

· ne

· ano
· jsem nepracující 

17. Jak moc Vás celiakie omezuje ve společenském životě?
· maximálně

· spíše ano

· spíše ne

· vůbec

18. Jakým způsobem řešíte stravovaní na dovolené či výletu? 
·  všechny bezlepkové potraviny mám s sebou

· kupuji všechny bezlepkové potraviny na místě
· některé bezlepkové výrobky mám s sebou a některé kupuji na místě
· vybírám dovolenou či výlety, kde mi uvaří bezlepkovou stravu
· porušuji bezlepkovou dietu

· nejezdím na dovolené, výlety

19. Máte svoji „fintu“ nebo radu pro ostatní celiaky, která Vám ulehčuje každodenní život?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
Děkuji za vyplnění dotazníku 
Pokud máte zájem o výsledky výzkumu, uveďte adresu:

e-mail……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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