Dotazník: Spokojenost edukace bezlepkové diety.
Prosím, aby dětským celiakům pomohli s vyplněním dotazníku rodiče.

(V případě elektronického vyplnění tučně označte zvolenou odpověď)
1. Jste muž / žena
2. Věková kategorie  a) do 10 let       b)11- 20       c)21- 30       d)31- 40       e) 41 a více

3. Kdy Vám byla diagnostikována celiakie? Uveďte věk
…………………………………………………………
4. Jaké obtíže jste pociťoval, když Jste ještě o celiakii nevěděl?

         (Možno zakroužkovat více možností)
      a) bolesti břicha

            b) průjem

            c) zácpa

            d) zvracení

            e) jiné – napište jaké 

       ………………………………………………………………
       ………………………………………………………………

5. Navštívil jste lékaře v době obtíží?

               Ano          Ne

6. Věděl jste něco o této chorobě, než Vám ji diagnostikovali?

         Ano         Ne         Částečně

7. Jak Vám bylo sděleno, že máte tuto nemoc?

        ……………………………………………………………

        ……………………………………………………………

        ……………………………………………………………   

8. Jaké další informace Vám byly poskytnuty a od koho?
          ……………………………………………………………

           …………………………………………………………… 

           …………………………………………………………….

9. Zdály se Vám informace srozumitelné? 
              Ano            Ne
10. Jak dlouho edukace trvala? Uveďte přibližný čas.

……………………………………………………….

11. Dostal jste informace o tom, jaké potraviny vyloučit a proč? 

Ano              Ne

12. Dostal jste informace o tom, jaké potraviny jsou pro Vás naopak bezpečné a které můžete konzumovat?

      Ano               Ne

13. Byl jste edukován o tom, že dieta je celoživotní?      
       Ano              Ne

14. Byl jste informován o dostupnosti bezlepkových potravin ve Vašem okolí?  
       Ano               Ne
15. Ohodnoťte podání informací o Vaší nemoci v nemocnici:      1   2    3    4    5 
              (1 nejlepší, 5 nejhorší)
16. Víte o příspěvcích na bezlepkové potraviny?  (V případě záporné odpovědi přeskočte na otázku číslo 19)
Ano             Ne

17. Jak jste se dozvěděl o příspěvcích?

…………………………………………………..

…………………………………………………..

…………………………………………………..

18.  Využíváte tyto příspěvky?
      Ano                   Ne

19. Informace o celiakii : Většinu jsem získal :
 a) v nemocnici od lékaře/ sestry

          b) z internetu

          c) z literatury nebo edukačních letáčků 
          d) jiný zdroj, uveďte: 

           ………………………………………………………    

20. Znáte tyto organizace ? (Pokud ne, přeskočte na otázku 23)
(Označte ty, které znáte)

a) česká gastroenterologická společnost
b) společnost pro bezlepkovou dietu

c) Sdružení celiaků ČR

d) Celia-život bez lepku o.s.

e) www.coeliac.cz
f) www.bezlepkovádieta.cz
g) www.klubceliakie.cz
h) Znám jiné

(Napište jaké ) …………………………………………………………………………….

g) Neznám

21. Jste členem nějaké z výše uvedených organizací?

     Ano                Ne
22. Porušujete někdy dietu?

               Ano               Ne
23. Pokud ano, je to z důvodu:    

a) Nevím, co nesmím jíst

b) Cítím se dobře, nemám komplikace

c) Nedokážu zvládnout chuť na …………………………………………

24. Při vaření svých pokrmů: 

Máte dostatek materiálů s bezlepkovými recepty?

a)Ano



b)Ne



c)Nevařím podle receptů

Víte, jaké suroviny použít?(např. na zahuštění pokrmů)

a)Ano



b)Někdy si nejsem jist/a



c)Nevím

25. Chodíte na pravidelné kontroly ke gastroenterologovi?

 a)Ano


 b)Ne


 c)Chodím jen k praktickému lékaři


 d)Ne, ale chodím pravidelně do poradny
26. Domníváte se, že máte k dispozici dostatek informačních materiálů o celiakii a                             

      bezlepkové dietě?

            Ano            Spíše ano           Nevím

Spíše ne
  Ne  

Mockrát děkuji za Váš čas při vyplnění dotazníku. Uvedené informace použiji výhradně pro moji bakalářskou práci.
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