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	Smacker Protein Steak s nivou

Doba přípravy 25 min.

Porce pro 2 osoby.

2 plátky Smacker Protein Steaku (100 g)
3 stroužky česneku

50 g nivy 

1/2 kelímku smetany (12%)

1 lžíce másla 

Vegeta

Protein Steak nakrájíme na středně silné plátky, které zlehka okořeníme trochou vegety, a dáme na pekáč s lžící másla. Plátky zalijeme smetanou, přidáme rozetřené stroužky česneku a necháme péct asi 20-25 min. Po této době přidáme nastrouhanou nivou a necháme ještě asi 15 minut dopéct. Podáváme nejlépe s bramborem vařeným ve slupce.
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	Smacker zapečený s bramborami
Doba pžípravy 35min.
Porce pro 2 osoby

200 g Smacker Steak

200 g brambor

Mix zeleniny dle chuti: rajčata, papriky, kořenová zelenina

Sůl

Pepř

100 g niva anebo jiný strouhaný sýr

Smacker nakrájíme na kousky a osolíme. Očištěné brambory nakrájíme na kolečka a do zapékací mísy vrstvíme vždy vrstvu brambor a vrstvu Smacker se zeleninou (rajčata, papriky, kořenová zelenina či mražená směs). Vždy jemně osolíme a okořeníme dle chuti. Poslední vrstvou jsou brambory. Zakryjeme alobalem a pečeme zvolna 40-50 min. Pak alobal odkryjeme, posypeme strouhaným sýrem (doporučujeme Nivu) a krátce zapečeme.
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	Zahrádkářský Protein Steak 

 Doba přípravy 30 min.

Porce pro 2 osoby.

2 plátky Protein Steaku (400g)

2 malé cukety 

1 cibule 

10 dkg tvrdého sýra 

3 stroužky česneku 

5 rajčat 

2 lžíce sekané petrželky 

2 lžíce olivového oleje

2,5 dcl vývaru 

sůl

pepř

Protein Steak nakrájený na nudličky zprudka opečeme na pánvi s polovinou oleje. Přidáme nakrájenou cibuli, špetku soli, pepř a chvíli necháme restovat. Pak přidáme spařená, nakrájená rajčata zbavená kůže, utřený česnek, podlijeme vývarem a necháme dusit do měkka. Na druhou pánev dáme zbylou polovinou oleje, na které osmahneme na kolečka nakrájené cukety. Do zapékací misky vymazané olejem naklademe orestovaný Protein Steak, který pokryjeme osmaženými plátky cuket a posypeme strouhaným sýrem. V předehřáté troubě zapékáme až do zrůžovění sýru. Před podáváním ozdobíme sekanou petrželkou. Podáváme s vařenými nebo jinak upravenými brambory.
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	Houbový ďábelský Protein Steak 
Doba přípravy 30 min.
Porce pro 2 osoby.
2 plátky Smacker Protein Steaku (200 g)

1 smetana ke šlehání (30%) 

3 větší cibule

1 chilli paprička

ořechy

sojová omáčka

chilli koření

olej

sůl


Protein Steak nakrájíme na kousky, osolíme a vložíme do misky, kde je zakápneme sojovou omáčkou a necháme chvilku odležet. Mezitím si nakrájíme cibuli na kolečka. Na pánvi rozpálíme olej, na kterém osmažíme kousky Protein Steaku dozlatova, pak zmírníme teplotu, přidáme cibuli, ořechy,  chilli a chvíli restujeme. Poté zalijeme smetanou a ještě chvíli prohřejeme. Nakonec dochutíme čerstvě sekanými bylinkami. Podáváme s těstovinami nebo rýží.
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	Smacker v hořčično-medové omáčce se špenátem

 Doba přípravy 25min.
Porce pro 2 osoby.

 4 Smackery plátky
2 lžíce másla ( nebo oleje)
1 lžíce hrubozrnné horčice
1 lžíce dijonské  hořčice
2 lžíce medu
100 g listového špenátu
250 ml smetany ke šlehání ( nebo 12% smetany) ale ke šlehání je lepší
2 lžíce pažitky nabo jarní cibulky, nebo lžíci posekaného tymiánu
 

Smackera nakrájet na kousky, osolit. V pánvi rozehřát máslo ( olej) a Smackera osmahnout.
Přidat hořčice, med a smetanu,  pažitku ( jarní cibulku nebo čestvý posekaný tymián)
Vařit pozvolna asi 10 minut.
Zvýšit žár plotýnky, odklopit poklici a nechat vařit asi 5 min, aby se část tekutiny odpařila a omáčka zhoustla.
Na poslední minutu přidat všechen špenát a nechat zavadnout.
Podle potřeby a chuti dosolit, příp. dochutit pepřem.
Příloha : rýže,
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	Smacker z Istanbulu

Doba přípravy 25 min.

Porce pro 2 osoby

200 g Smacker Steak

2 zelené papriky

1 cibule

feferonky

svazek jarní cibulky

houby

jasmínová rýže

rajčata

V hlubší pánvi osmažíme na oleji proužky zelené papriky, cibuli a feferonky, jarní cibulky a houby. Vmícháme rýži a vaříme 1 minutu. Přidáme rajčata a trochu vývaru. Přidáme nakrájeného Smacker a směs přivedeme k varu. Pak snížíme teplotu na minimum, pánev přikryjeme pokličkou a dusíme rýži do měkka. Můžeme dle chuti přidat olivy
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	Smacker Peloponés
Doba přípravy 30min

Porce pro 2 osoby

2 plátky Smacker Protein Steaku (400 g)

Oregáno

Citronová šťáva

Sůl

Pepř

4 stroučky česneku

1 Lilek

200 g bramborových noků

Smacker Steak nakrájíme na kousky a smícháme s orgánem, citronovou šťávou, solí a pepřem. Na pánvi na rozpáleném oleji osmahneme česnek. Pak přidáme Smacker steak a na středním plameni 10 minut opékáme. Sypeme nastrouhaným parmazánem a podáváme s bramborovými noky a grilovaným lilkem.



	
	


