Rohlíčky od Hanky
350 g bezlepkové mouky

2 lžíce pohankových klíčků / lámanka

2 lžíce jáhlových vloček

1 slabší lžička soli

2 vejce

3 lžíce oleje

hrst slunečnic + len / sezam

4 g xantinové / guarové gumy

trochu oregana

Kvásek:
250 ml vody / mléka



1 kvasnice



trochu cukru

Připravíme si kvásek - do vlažné vody (mléka) připadáme rozdrobené kvasnice a trochu cukru. Na teplém místě necháme vzejít. Než nám vzejde kvásek, smícháme všechny výše uvedené suroviny dohromady. Na závěr přidáme kvásek a vše důkladně prohněteme (nejlépe v robotu). Těsto necháme chvíli odpočnout. Do hrnečku nalijeme studenou vodu, do které namáčíme lžíci, kterou na plech vykrajujeme z vláčného těsta bochánky. Na plechu zase chvíli necháme odpočinout. Dáváme do rozehřáté trouby a pečeme:

- v elektrické troubě 15 - 20 min. na 180 °C z obou stran, posledních pár minut do konce 
pouze shora - křupavá kůrka. 

- v plynové troubě 20 - 25 minut. Na prvních 10 minut do trouby přidáme hrnec s vodou, aby 
se housky nevysušily. Na posledních 10 minut hrnec dáme pryč a přidáme teplotu na 
křupavou kůrku. 
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