Vyhradni dovozce vyrobkd firmy Doves Farm:

Jana Hromadkova, SNP 2088, 440 01 Louny, CR
Laburnum Avenue, Swanley, Kent, BR8 7DL, GBR
Kontakt: janahromadkova@biolepek.cz

Nyni v prodeji v siti Kaufland

PRIROZENE BEZLEPKOVE VYROBKY
DOVES FARM Z VELKE BRITANIE

Vzhledem k vysoké savosti smési, vyrobce doporucuje pfi nahrazovani bézné mouky
pouzit méné smési nebo pridat vice tekutin

Smeés Samokyprici Bez Lepku 1kg

Tato Bezlepkova mouka je smési ryzové,
bramborové, kukuficné a pohankové mouky
e a tapioky. Je vynikajici pro kazdodenni
GLUTEW & WHEAT FREE peceni zakuskd, buchet i dort. Podporuje

White self-raising lehkost a kyprost pediva.
fiour blend

Tento vyrobek se stal celkovym vitézem na
festivalu Free From Food Awards 2011 ve
Velké Britanii.

™~
e
winner

http://www.freefromfoodawards.co.uk/winners.11.html

Cokoladové pokuseni

Dlouholetd klasika, nejlépe upecCena s pouzitim horké cokolddy. Podle chuté
muZete pridat i trochu liskovych nebo vlasskych ofechd, a podévat se slehackou.
100g masla, 150g cokolady na vareni, 100g bezlepkové mouky samokypfici, 175g
cukru, 3 vejce

1. Umichejte vajicka, pridejte cukr a mouku.

2. Rozpustte maslo a ¢okoladu a pfidejte do tésta.

3. Tésto nalijte na vymazany plech 150x200mm

4. Peleme v predehraté troubé 30-35 minut



KYNUTY KOLAC S MAKEM A SE SVESTKAMI

Na tésto: 1/2kg Samokypftici smési, 260 ml mléka, 30dkg drozdi, 1 vejce, 100g
masla, 100g cukru, Spetka soli, vanilkovy cukr. Drozdi smichdme v hrnecku s
trochou mouky, cukru a teplé vody a nechdme v teple vykynout.

Madslo rozehiejeme a smichame s mlékem. VSe smichdme dohromady a nechame
chvili jesté stat. Na tésto dame vareny mak (100g maku v 250ml mléka, 100g
cukru, van.cukr). Poklademe pulky Svestek a posypeme drobenkou (70g
Bezlepkové smési bile, 70g cukru, 70g masla) Tésta vyjde hodné na velky plech,
pokud mate radi slabou vrstvu, mizZete udélat i polovi¢ni davku na mensi plech.

JOGURTOVA BUCHTA

2 hrnicky (230-250ml) Samokypfici Smési, % hrnicku cukru, % hrnicku oleje,

2 vejce, 400-500g bilého jogurtu. VSe smichame a hned vylejeme na plech. Na
tésto naklademe broskve, a zasypeme drobenkou (70g Smési Bilé Bez Lepku, 70g
masla, 70g cukru).

TVAROHOVY JAHODOVY DORT

5 vajec, 15 dkg cukru krystal,

12 dkg mouky Doves Farm samokyptici,

Slehdme vejce s cukrem do husté pény, pak vmichdme mouku a vylijeme do
vymazené formy. PeCeme jako piskotové tésto.

Po upeceni nechame vystydnout a rozfizneme na 2 placky.

Lze také Slehat Zloutky +cukr zvlast a bilky zvIast.

Krémova napln

% litru mléka,

2 vanilkové pudinkové prasky — bezlepkové (napf. Dr.Oetker)

% kg tvarohu, cukr.

Uvarime hustsi pudink bez cukru, trochu pocukrujeme, aby se nevytvofila krusta a
nechame vychladnout. Pak pfidame tvaroh, cukr podle chuti a vySlehame.
Skladani dortu

Jahody (Ize i s kompot. mandarinkami, ananasem, nebo borGvkami, banany, kiwi)
V dortové formé nechame jednu placku jako spodni ¢ast dortu, pomazeme
krémovou ndplni, na to ddme na kolecka pokrajené jahody, zakryjeme krémovou
naplni, Pak prikryjeme druhou plackou a postup opakujeme — krém — jahody —
krém.

Nahote zdobime jahodami a dame vychladnout do lednice.

P¥i podavani mazeme jesté ozdobit Slehackou®© DOBROTA

Vyrobky jsou vyrobené bez ofechii, mléka, kaseinu, vajec, lepku a séji.
Bez chemickych pfisad. Vhodné pro vegetarian a vegany.



Normalni trouba 180 stupril, horkovzdusna 160 stupnd.

Smés Bila Bez Lepku 1 kg

Tato smés je vyrobend 1z pfirozené
bezlepkovych  ptisad: ryzové  mouky,

Q bramborové mouky, tapioky, kukufice a
pohankové mouky Vhodna kpeceni i
-ﬁlza.Ir.\white zahustovani sladkych & slanych jidel. M3
flour vytecénou chut a velmi snadno se rozmichava

a nezmolkovati. ldealni alternativou obvyklé
mouky, vhodnd nejen pro bezlepkovou
dietu.

Vyrobek ziskal ocenéni za
kvalitu chuti v roce 2011
ve Velké Britanii.

PECENA JABLKA S OSTRUZINAMI A DROBENKOU

250g Bezlepkové smeési bilé, 150g cukru krystal, 125g masla, 450g jablek, 100g
ostruzin, 75g hnédého cukru.
1. Smichame mouku, cukr krystal a maslo a uhnéteme drobenku.
2. Oloupeme a nakrajime jablka na platky a s ostruzinami naklademe do
pecici misky. Pfidame hnédy cukr.
3. Ovoce zasypeme drobenkou. Pe¢eme v predehraté troubé 50 az 60
minut.
Normalni trouba 170 stupn(, horkovzdusna 150 stupnd.

KAPANI DO POLEVKY
1 vejce, 2 lzice mouky, 2 lzice vlazné vody. Smichame na kaSicku a kapeme do
vrouci polévky. Povafime 2 az 3 minuty.

BRAMBOROVE KNEDLIKY

Uvafime brambory ve slupce, nechdme vystydnout. Na 1/2 kg nastrouhanych
brambor dame 20 dkg Doves farm Smési bilé, 1 vejce, 1 Izi¢ka soli, tésto kratce
uhnéteme, rozdélime na polovinu a udélame 2 valecky. Okamzité ddme do vrouci
vody a vafime asi 20 minut. Otac¢ime ve vodé. Po vyndani hned niti rozpalime.



RyZzova Mouka Bez Lepku 1 kg
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Rice flour
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SYROVE TYCINKY

75g ryzové mouky, 1 IZicka sladké papriky, 25g masla, 50g nastrouhaného tvrdého
syra, 1 vejce, sal, pept, nasekané mandle.

el S o

Pfirozené bezlepkovd mouka smetanoveé
bilé barvy, lehkd a dobfe stravitelna.
RyZzovd mouka je vynikajici surovinou pro
peceni bezlepkovych dortd, susenek i
buchet. Tato mouka je také vhodna pro
zahustovani omacek u slanych ¢i sladkych
jidel.

Vynikajici nejen pro bezlepkovou dietu.

Smichame dohromady mouku, papriku, stl a pepf.

Zpracujeme maslo s moukou a vytvofime drobenku.

Vse smicham dohromady a vmichdme % nastrouhaného syra.

Do tésta priddame rozmichané vajicko.

Nechame ulezet 10 minut.

Tésto rozvalime na tlous’tku 4 mm.

Placku rozkrajime na 4mm Siroké prouzky.

Na plech potfeny olejem rozloZzime prouzky tésta.

Nakrdjené tyclinky posypeme paprikou, zbytkem syra a nasekanymi
mandlemi

10. PecCeme v predehrate troubé 15 aZz 18 minut.
Normalni trouba 180 stupnll, horkovzdusna 160 stupnid.

¢OKOLADOVE S0DO

50g madsla, 50g ryzové mouky, 425ml mléka, 75g horké ¢okolady, 50g cukru.
V kastralku rozpustime maslo, mouku a mléko . Michame dokud smés neni jemna
a hustd. Sunddme z kamen. Pfiddme cukr a nastrouhanou ¢okoladu.



