Bezlepkoveé rohliky ze Schar MIX-B

200g Schar MIX-B
5 g psylia (jednadtSi odnerka nebo rovna lZice - tablespoon )
10 g pohankové mouky (jedné&t$i odnérka nebo rovné IZice - tablespoon)
Spetka chlebového temi
5g sil (davam tu miiavou mocca lZku)
1 polévkova IZice oleje
1/4 baltku kvasnic
220ml voda
Cukr do z&kvasu
Jizerka na val
Sadlo (rozpughy) + ,pirko” ¢i ,maSlovaka“.

(Odnerka je od pekarny - 4,5ml - teaspoon a 14,5ml sgmen)

POSTUP
Pripravime si vSechny piwbné slozky

Tésto se musi zatht tim zakvasem, promichateékou, gridat olej a asi 3 minuty Rtat
hnétatem. Potom se poprasi val (Jizerkodtd taky, vyklopi se to a to lepivy se jegaky
poprasi (s usfthem pouzivam cednik). Pak z tohcldadh rukama véalec a roZdm na osm
stejnych kousk. Kazdy kousek httam v dlanich az zae "lepit" - potom trochu poprasim,
piipadre i val a vyvalim valeek.

Dam do formy (seSupnu ho se stolu rovnou do forempomastim sadlem, dlbem kynuti
zopaknu).

Jde dlat i pletynky a "jidaSe" - vhodné kdyz neni forma.

PECENI

Pouzivam horkovzdusSnou troubu. Nechavam to kynduwke na 40°C (asi 25 minut) az to
ma skoro pozadovany tvar. Potom nastavim termasiata 170°C. Troubu nigmekivam-
necham ,vylhnout* z €ch 40°C. Péu to asi 25 minut. Uprosgd pe€eni je mozno jest
opatrré pomastit, pipadré nafiznout. Veky p&u o pit minut déle.

Na fotkach je pouzito dvojnasobné mnozstvi. Préatek doporduji jen tu vySe uvedenou
davku - kyne to ,pod rukama®“.

Peeni zdar.

F.

Poznamky: neogcilo se mré potirani slanou vodou ani olejem ,sédlo je sadjai kynuti
se to ,netrhd®). Asi @& minut ged koncem p&eni je doportiovano patit bramborovym
Skrobem rozmichanym v troSe vody - to senaky neoswvdcilo.

Pri potreké veky na chleldky je poteba udlat veky kratSi a péct trochu déle - 30 min.
a potom je&t asi 10 min. nechat v troéihdojit“ - termostat stdhnout na cca 100°C.

(formy na ,srii hibet*). Ja& pouzivam ,korytka®, Sirokéa asi 8cm a diautOcm.

Dodatek. Recept jsem sestavil na zaklattuSenosti s jinymi recepty a svych vlastnich
zkuSenosti - pokusa omyfi. Neginim si na & zZadna ,autorska prava“. A pokudkomu
nevyhovuje, je jen naém, jestli ho bude pouzivat nebo ne.



