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Hodnoceni letniho rekondiéniho pobytu déti s bezlepkovou dietou

v Zubii u Nového Mésta na Moraveé.

Letni rekondicni pobyt usporadal Klub celiakie Brno pro déti se spoleCnym postizenim, v
rekreacnim zafizeni OS KOVO ZDAS v Zubfi u Nového Mésta na Moravé v terminu 16.7 -
30.7.2017.

Zucastnilo se jej 36 déti postizenych onemocnénim, vyZadujicim pfisnou bezlepkovou a
bezmlécnou dietu. Tyto déti byly v€lenény mezi dalSich 170 ucastnikl pobytu. Déti byly rozdéleny
do 22-ti oddilii sefazenych podle pohlavi a véku a jejich program se liSil pouze v tom, ze se
stravovaly oddélené. Kazdy oddil mél svého oddilového vedouciho.

Z déti Cerpajicich dotaci bylo 13 z &lenské zakladny Klubu celiakie Brno. Kromé Brna a
Vyso€iny byla &ast déti i zjinych regiond, napfiklad Praha, Ostrava, Svitavy, Bfeclavsko,
Sternberk, Zdarsko apod. Rodi¢e vSech déti narokujicich dotaci dodali potfebna potvrzeni o
nutnosti dodrzovani bezlepkové diety. U ¢&lent Klubu jsou tato potvrzeni zaloZzena v jejich
Clenskych kartach a u ostatnich jsou pfilohou vyuctovani dotace.

Organizacné byl pobyt zajistén hlavnim vedoucim, ktery soucasné zaijistoval nakup a dovoz
bezlepkovych potravin. Dozor nad dodrZzovanim pfipravy dietni stravy v kuchyni a vydeje v jidelné
zajiStovala jiz tradi¢né ¢lenka Klubu celiakie Brno Michaela Houskova a v letoSnim roce se k ni
pfipojila dalSi ¢lenka klubu — Helena Pernicova. Déti byly oznaCeny barevnymi IS paskami a
odznaky podle toho, jakou dietu jejich zdravotni stav vyZaduje. NejCastéjSimi dietami je dieta
bezlepkova a dieta bezlepkova v kombinaci s nesnasenlivosti kravského mléka. Nékolik déti pak
ma v kombinaci s bezlepkovou dietou dalSi potravinové alergie, napfiklad na sdju, vejce, ryby,
citrusy apod. Asi jedna tfetina déti trpi také dalSimi alergickymi reakcemi, napfiklad na pyly,
roztoCe, bodnuti od hmyzu, nebo penicilin &i jod.

O zdravi ucastnikl pecovali dva profesionalni zdravotnici a l|ékarsky bylo zajisténo
pracovisti nemocnice v Sest kilometrt vzdalené nemocnici Nové Mésto na Moravé.

Program pfipravili a koordinovali sportovni referenti a jednotlivi oddilovi vedouci. Naklady
na oddilové vedouci, zdravotniky i sportovni referenty jsou zahrnuty v cené pobytu a zajistuje je
provozovatel rekreaéniho zafizeni.

Ugastnici byli ubytovani ¢aste¢né v chatkach se spoleénym socialnim zafizenim a &asteéné
v chatkach s vlastnim socialnim zazemim. Nejstarsi chlapci spali ve stanech s podsadou.
Stravovani probihalo ve spole¢né jidelné.

Strava byla zajisténa pétkrat denné (snidané, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina
a veclefe). Pro v3echny byla pfipravovana v kuchyni s profesionalni urovni a pod peclivym
dohledem. P¥iprava bezlepkové diety v&. dalSich komplikaci (alergie na kravské mléko, sdju,
vajitka apod.) probéhla bez sebemenSiho problému. Jeji pestrost zajistili i letos sponzorské
prispévky.
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Predevsim bezlepkové pecivo (chleba a rohliky) a téstoviny od italské firmy Schar nam opét
zajistila pani Kamila Kremerova. Jeji firma Kleis pak vénovala nasim détem dalSi bezlepkové
oplatky, susenky, crackery apod.

Firma Jipek doplnila sortiment o bezlepkovou mouku a smés na peceni chleba a také
téstoviny. DalSim sponzorem byla firma Nominal, ktera doplnila bezlepkové potraviny o nové
bezlepkové mouky na pec€eni a zahustovani a také kukufi¢nou a ryzovou kasi. Firma Penam i letos
vénovala détem oblibené bezlepkové muffiny.

Stravnici hodnotili jidlo velmi dobfe a €asto si pfidavali. Diky této potravinové pomoci jsme
dosahli toho, ze nam provozovatel nezvySuje cenu pobytu pro déti s bezlepkovou dietou. Toto
nebezpe€i nam hrozilo vzhledem k vysoké finanéni naroénosti téchto dietnich potravin. Vzorky
téchto bezlepkovych vyrobku si déti odvezly i doma.

Bé&hem tabora probéhla i pravidelna kontrola hygienickych podminek Krajskou hygienickou
stanici s vysledkem — v8e bylo shledano bez zavad.

V ramci sportovniho vyziti déti byla vyuzivana sportoviSté, jako pfirodni bazén se
skokanskym mustkem a skluzavkou, fotbalové, basketbalové a volejbalové hfisté, pig-pongové
stoly, kuzelky, Slapadla, pramice a kanoe na pfilehlém rybniku apod. Vzhledem k tomu, Ze letos
nam pocasi dopfalo i slunec¢né dny, byl vyuzZivan pfedevsim ,suchy“ program. Na ,mokrou®
variantu jsme letos nemuseli pfechazet a absolvovali jsme vSechny planované soutéze i
celotaborovou hru.

Program spoc€ival pfedevSim v rekondi¢nich cvi¢enich, doplnénych rlznymi hrami a
soutéZzemi coz zvySovalo jeho atraktivhost. Celotdborova hra byla rozdélena do tfi vékovych
kategorii. Byla zpestfena sportovnimi olympiadami, kde déti soutézily samy za sebe a také
brannym zavodem, kde byly naopak rozdéleny tak, aby v jednotlivych hlidkach byli zastupci vice
vékovych kategorii. Tyto zavody jsou détmi velmi oblibené a vede to mimo jiné k tomu, aby starsi
déti pomahaly mladSim a silnéjSi slabSim. Vecery byly vyplnény spoleCenskymi hrami, zabavnymi
soutézemi, taboraky, diskotékami a samoziejmé i tradi¢ni stezkou odvahy.

Hlavni smysl| tohoto rekondi¢niho pobytu — integrace zdravotné postizenych déti do vétdiho
kolektivu a aktivni pobyt v Cistém prostfedi VysocCiny — byl v pIné mife naplnén.

Po zdravotni strance probéhl pobyt bez vaznéjSich problémud. Proménlivé pocCasi se
projevilo u nékolika déti drobnymi komplikacemi (zvySena teplota, ryma, kasel,...). Nékolik déti
bylo o3etfeno po drobnych urazech, ale vaznéjdi zranéni se neprokazalo. Pfiznaky alergie se
neprojevily vabec.

Ugastnici i personal hodnotili cely pobyt jako velmi vydafeny a t&si se, Ze v pfistim roce se
opét setkaji.

V Brné 23.8.2017
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hlavni vedouci
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