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Uvod

Tato absolventskd prace je zaméfena na ,,Moznosti cestovani ucastnikii
cestovniho ruchu s vyZivovymi poruchami ve vybraném regionu Ceské republiky.“
Toto téma je mi velice blizké, jelikoz sama mam onemocnéni, pii kterém musim
dodrzovat specidlni vyzivu, a proto jsem si toto téma zvolila. ProtoZe rada cestuji
a poznavam nova mista, vim jak je né¢kdy opravdu slozité pii cestovani najit stravovaci
zafizeni, kterd nabizeji sloZeni jidel vyhovujici lidem s rliznymi vyzivovymi
omezenimi.

Cilem mé prace je zmapovani stravovacich zafizeni, kterda bézn¢ nabizeji
nebo jsou schopni piipravit specialni dietni pokrmy. Absolventska prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou ¢ast a ob¢ tyto ¢asti jsou navzajem propojeny.

Teoreticka Cast je rozclenéna na Ctyii hlavni kapitoly a ¢trnact podkapitol.
V prvni kapitole se vénuji vSeobecnému pojmu alergie, co pfesné znamend, jaké jsou
jeji priciny a nejcastéj$i podoby v soucCasnosti, dale se vénuji onemocnéni celiakii.
V téchto Castech prace jsem zaroven vyuzila praktické poznatky. V nasledujicich
kapitolach objasiiuji dalsi, v dnesni dob& nejcastéjsi onemocnéni — diabetes mellitus,
problémy s cholesterolem, Crohnovu chorobu a ulcerdzni kolitidu, které rovnéz
vyzaduji dodrzovani dietniho rezimu nebo specialni vyzivu.

V praktické ¢asti uvadim vybrana stravovaci a ubytovaci zafizeni v mésté
Olomouci a ve vybranych méstech Stfedni Moravy, kde pro klienta s vyzivovymi
omezenimi pravidelné pfipravuji, nebo jsou schopni pfipravit specialni dietni pokrmy.
Déle upozornuji na zajimava mista, ktera mizeme pii svych cestach v regionu

navstivit, v posledni ¢asti prace zpracuji navrh vyletu pro individudlni cestovani.



1. Alergie

V soucasnosti ptibyva stale vice lidi, ktefi trpi jakymkoliv vyZivovym omezenim
¢i alergii na rizné potraviny. Tyto osoby se musi asto v jidle velice omezovat a hlidat,
aby ndhodou nesnédli potravinu, ktera je pro né nevhodna a mohla pfitizit jejich stavu.
Uplné nejvhodngjsi je domaci strava, kterou si kazdy piipravi podle svého omezeni
a na pifipravené jidlo se miize spolehnout, nebot’ vi, jaké ma slozeni. Stravovaci
zafizeni alespon nove pro tyto osoby poskytuji seznam alergent, které jsou obsaZeny
v ptipravenych pokrmech, ale ne vzdy se na restaurace mtizeme spolehnout.

Prvni kapitola nas sezndmi s ur¢itym druhem alergii a jeji charakteristikou. Podle
Fuchse: ,,Slovo alergie je odvozeno zrectiny, kde dllos znamena ,,jiny*“
a érgon znamend ,,prdce ‘. Vyznam slova alergie bychom tak mohli piekladat jako
»pracujici jinak“.” (Fuchs 2015, s. 2) Nicméné¢ pro lepsi porozuméni postaci vhodnéjsi
slovo precitlivélost. Jedna se o stav imunitni reaktivity, kdy organismus pomoci své
obranyschopnosti (imunity) vidi nekteré latky vnéjsiho prostiedi jako nebezpecné.
Vidi je jako nebezpecné presto, zZe jsou neSkodné a ve spoustu ohledech dokonce
i uzitené. Takové latky miZzou vyvolat nepfiméfenou imunitni reakci
a fadime je tak mezi alergeny. VétSinou se jednd o bilkoviny rostlinného
i zivo¢isného pivodu. Podle Fuchse: ,, Jedinec, ktery by mohl zareagovat precitlivéle,
Jje atopik. I toto slovo je odvozeno z rectiny, kde atopia znamend celkem vystizné
,nesmyslny “.“ (Fuchs 2015, s. 2)

S alergii se v dnesni dob¢ setkava stale vice lidi, ale v riznych souvislostech,
jelikoz pojem alergie ma n€kolik vyznamil. Pokud ma jedinec nezadouci reakce
na latky, které jsou béZné neSkodné, nazyvame pak tento jev piecitlivélosti. Imunitni
precitlivélost znamend, pokud ma jedinec reakce na neSkodné latky, které se ztetelné
ucastni imunitniho systému. Dal§i vyznam pojmu alergie jsou reakce vyvolané
alergickymi protildtkami IgE (imunoglobin E). A nakonec reakce, pii kterych neni
prokdzéana role imunitniho systému, se fika nesnasenlivost. (Gamlin 2003, s. 6, 7)
Vznik alergickych reakci mohou zavinit téméf vSechny druhy potravin. Pro Evropu
byl vytvofen seznam 14 potravinovych alergend, které nejcastéji zapiic¢ini vznik
alergickych reakci. Tyto alergeny musi podléhat legislativnimu oznaceni dle smérnice
1169/11 EU. Jsou to tyto alergeny: obiloviny obsahujici lepek, musle, vejce, ryby,

araSidy, s6jové boby, mléko, skotapkové plody, celer, hot€ice, sezamova semena, oxid
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sifiCity a sificitany, mekkysi, lupina. Pro pacienty, ktefi trpi alergii na jakékoliv
potraviny, je v soucasnosti nejvhodnéjsim feSenim vyhnout se problémové potraving,
jelikoz zadny 1€k na alergii neexistuje.

(http://www.eufic.org/article/cs/artid/Zaostreno-potravinove-alergeny/)

Imunitni protilatka IgE je vdzana na alergeny a zpusobuje alergickou reakci,
ktera vyvolava ptiznaky jako svédéni nosu a oc¢i, vyrazky, dychaci problémy, svédéni
rti a ust, nevolnost, vmensi mife se objevuji kifeCe, prijmy, nadymani.
Pfi potravinové nesnaSenlivosti dochdzi k rGznym obtizim, kterymi lidé trpi,
ale mnohdy nevédi, jaky problém maji. Pfiznaky reakci v trdvici soustavé jsou
ovlivnény mnoha faktory, které v mnoha ptipadech nelze presné urcit. Obtize spojené
s travici soustavou se nejcastéji projevuji prijmy, zacpou, nadymdanim, stfevni
kolikou. Priijmy mohou byt jen pifechodné, ale mizou prejit i do chronického stavu.
Projevuji se  stievnimi  kolikami, nadymanim, nedostatkem  vitamina
a bilkovin, chudokrevnosti, hubnutim, ale zdlezi na pfipadech, kazdy priabch
je odlisny. Zacpa ma vétsinou chronicky pribéh a projevuje se nejcastéji stfevnimi
kolikami, stfidave s prijmem, v horSich ptipadech se objevuje ve stolici krev a hlen.
Nadymani je vétSinou jen prechodné, projevuje se Casto nedostatkem vitaminl
a bilkovin, chudokrevnosti, stfevnimi kolikami, prijmy, Zaludecnimi potiZemi
a v té¢zkych ptipadech rychlym télesnym upadkem. Poslednim ptiznakem miize byt
stievni kolika, kterd je vétSinou pfechodna a projevuje se prijmy, zacpou, nadymanim,
zaludeCnimi obtizemi, nedostatkem vitaminu a bilkovin a chudokrevnosti. V mnoha
piipadech se tyto projevy sluCuji a maji nékdy totozné priznaky.

(Leibold 1993, s. 14, 15)



1.1 Potravinova alergie

Jedna se o alergii na potraviny zptisobené protilatkami IgE. Osoba alergicka
na danou potravinu, ma vyraznou a okamzitou reakci, ktera v prvni fad¢ postihuje rty,
jazyk, usta a hltan. Reakce se madlokdy projevi o nékolik hodin pozdéji,
kdy se objevi zalude¢ni a stfevni problémy. V jednoduss$im piipadé se potravinové
alergie projevuji svédénim ust, mirnym otokem rtd, sliznice ust a obliceje. Pokud
se objevi siln¢jsi otok rtd, jazyka a hltanu jsou postizeny praveé ty oblasti, které jsou
objevit i ptiznaky ve vzdalenéjSich zonach téla zplsobené alergeny, které se dostaly
az do krevniho ob&hu. Pokud dojde k zasahu celého organismu, jde o anafylaxi.
Jestlize je reakce natolik silnd, Ze dochazi ke kolapsu, jedna se o anafylakticky Sok.
Tento jev je nejzavaznéjsi ze vSech alergickych reakci na potraviny, protoze muize vést
ke smrti clovéka. Proto je velice dilezité rozpoznat piiznaky vcéas a spravné
zareagovat, tak miizeme smrt odvratit. Mnoho lidi ¢asto zaméiuje potravinou alergii
s nesnasenlivosti potravin a neuvédomuyji si, Ze skute¢na alergie vyvolana protilatkami
IgE, muze byt opravdu nebezpecnd. Proto kazdd osoba trpici potravinovou alergii
si musi peclivé hlidat alergeny vsech jidel, které konzumuje, aby nedoslo k zavazné
reakci. Prib¢h alergie vyvolané protilatkou IgE byva rizny. Jestlize postizené osoby
konzumuji potravu ve stejném mnozstvi, reaguji vzdy stejné. Maji lehkou, stfedni
¢i tézkou reakci. U nékterych déti miize n€kdy v pribéhu zivota potravinova alergie
zmizet, jednd se zejména o alergii na mléko nebo na vejce. Presto nechut’
k problémovym potravindm vétSinou pietrvavd. Mnozstvi potravin, které dokazou
vyvolat skute¢nou alergii, je opravdu obrovské. Mezi nejcastéjsi potraviny zptsobujici
alergii patiti mléko, ofechy, vejce, ryby, soja, rlzné druhy seminek
a mak. Potravinovou alergii mizeme 1éCit pouze uplnym vylouenim problémové
potraviny. Pro nékteré postizené osoby miize byt pouhé vdechnuti potraviny z ovzdusi
rizikové, napiiklad reakci mize zpuisobit aroma z oteviené nadoby arasidové
pomazanky ¢i balicek burskych ofiskl. Je opravdu velice dilezité se podezielym

potravindm vyhybat. (Gamlin 2003, s. 62-66)
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1.1.1  Alergie na mléko

Osoby trpici alergii na mléko, si musi nejprve uvédomit, jaky typ omezeni presné
maji. Existuji dvé formy této alergie — skuteCna alergie na mlécnou bilkovinu
nebo intolerance laktdzy, tzn. cukru, ktery je vmléce obsazen. Jestlize
se po konzumaci mléka objevi prijem a plynatost je to spiSe projev intolerance laktdzy,
pokud se objevi i jiné pfiznaky jedna se o alergii na mléénou bilkovinu. Alergickou
reakci na mlécnou bilkovinu by mély odhalit krevni ¢i kozni testy, ale ne vzdy jsou

vysledky ptesné. (Gamlin 2003, s. 182)

o I'yZivové omezeni pro vylouceni mlécné bilkoviny:
Osoby trpici alergii na bilkoviny kravského mléka nesmi konzumovat mléko, veskeré
mlécné vyrobky, vSechny druhy syrti, maslo, tvaroh, téméf vSechny druhy ¢okolad,
smetanové omacky, témér veskeré domadci pecivo, chleba, rohliky, kolace, susenky.
V dnesni dobé existuje spousta druhi ndhrazek kravského mléka, naptiklad mléko
sojové, kokosové, ryzoveé, mandlové a plno dalSich variant. Tyto ndhrazky mléka
plnohodnotné nahrazuji obyc¢ejné mléko.

o I'yZivové omezeni pro vylouceni laktozy:
Pti nesnaSenlivosti laktézy se nemusi cClovék omezovat tak jako u alergie
na mlé¢énou bilkovinu. Do jidelni¢ku mize zaradit produkty se snizenym obsahem
laktozy, mléko, maslo, zakysanou smetanu, jogurty, které jsou v dnesni dobé¢
uz bézné k dostani. A produkty z mléka muize taky nahradit jinymi dostupnymi

nahrazkami, jako u alergie na mlé¢nou bilkovinu.

V soucasnosti existuje mnoho vyrobcti, ktefi na trhu nabizi rizné alternativy
mléka. Tyto produkty pln€ nahrazuji mléko a mlééné vyrobky a jsou chutné a vysoce
vyzivné. MIlécné ndhrazky jsou k dispozici ve formé suSenych smési anebo
jiz hotovych tekutych alternativ mléka. Nejprodavanéjsi sdjovou susenou smesi
je Zajic pro pripravu lahodného napoje. Mezi nejzndméjsiho a nejvice dostupného
vyrobce sojovych produktl patii Alpro. Sortiment mléénych alternativ této firmy je
velmi bohaty, od napoju, jogurtt, dezert a smetany. Pacienti s nesnasenlivosti laktozy
mohou v mensi mife do svého jidelnicku zaradit i mlééné produkty s niz§im obsahem

laktézy. Tyto produkty jsou k dostani ve vSech hypermarketech a ve vybranych
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supermarketech. V Ceské republice jsou nejrozsitendjsi produkty znacky Free From
dostupné v obchodech Albert, Meggle Lactose Free v obchodech Globus, Kaufland
a Billa, Minus L v obchodech Tesco, Globus a prodejnach zdravé vyzivy. Tyto

produkty stoji zhruba o tfetinu vice nez klasické mlé¢né produkty.

Obrazek 2: Znacka Free From (Zdroj: autor)

1.1.2  Alergie na vejce

Pro mnoho lidi je vaje¢na bilkovina silnym alergenem a pro jiné zase projevem
nesnasenlivosti. Zptisob jak nahradit vejce v pokrmech jsou vaje¢né nahrazky, které
jsou urcené zejména pro peceni. Tyto ndhrazky lze koupit u specidlnich dodavatelti
nebo je objednat pfes obchody se zdravou vyzivou. Vajecné ndhrazky nemayji stejnou
a charakteristickou chut’ vajec. Pfi peCeni je vhodné do tésta jesté pridat maslo ¢i jiné

tuky a chut’ pe¢iva se miize vylepsit vanilkovym aroma. (Gamlin 2003, s. 186)
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1.2  Nesnasenlivost potravin

U spousty lidi s potravinovou nesnasenlivosti za¢ina vétSinou pribéh tohoto
onemocnéni dlouhodobym nevysvétlitelnym prijmem, postupné se u nékoho mizou
objevit bolesti hlavy ¢i bolesti kloubd. Takto narusené zdravi mize dale i zhorSovat
trvald podrazdénost, nevysvétlitelnd Unava. Pacienti si mnohdy neuvédomi,
7e vsSechny tyto potize navzdjem souviseji. Jde-li o idiopatickou nesndSenlivost
potravin, znamena to, ze se jedna o nesndSenlivost potravin vyvolanou neznamym
mechanismem, kdy lékati nevi, co ji vyvolava. Hovofime-li o nesnasenlivosti potravin,
je nutné si uvédomit vyznam jednotlivych slov. Mnoho 1ékaiti pouziva pojmy jako
opozdéna potravinova alergie nebo skrytd potravinova alergie, aby je odlisili
od skutecné potravinové alergie. Pouzivani terminu ,,alergie* ¢asto vede k sporim
a situaci pouze zhorSuje, z tohoto diivodu se dlouhodobé dava pirednost terminu
,hesnaSenlivost potravin®“. Tento pojem je vhodné&jsi a nedochézi tak k nezaddoucim
sporim. Pacienti se témito spory nemusi nijak zvlast' zabyvat. Je velice dulezité,
aby si lékati svou terminologii dobfe ujasnili a pro jednotlivé pfi€iny a potize pouzivali
spravné nazvy. Jestlize se uz jednd o nesndSenlivost potravin, pravé potravinove
alergie, metabolické poruchy, tak je potom na pacientovi aby si tyto ndzvy nepletl

a u lékare vzdy hlésil diagnozu, ktera se ho opravdu tykd. (Gamlin 2003, s. 74)

Mezi nejcastéjsi problémové potraviny, které miizou vyvolat potize plynouci
z idiopatické nesnédsenlivosti, jsou ty, které jsou na naSem jidelni¢ku Casto, napriklad
mouka nebo mléko. Osoby trpici touto poruchou se vétSinou neciti moc dobte, jelikoz
dochazi k potizim, které jsou vyvolané jednotlivymi jidly a ty se ptekryvaji. V. mnoha
ptipadech neni jasné, Ze pficinou je potrava. Veskeré potize, kterymi se idiopaticka
nesnasenlivost projevuje, maji mnoho jinych pficin. (Gamlin 2003, s. 75) Potize
u kazdé osoby mohou mit zcela odlisSny pivod. Nicméné pro idiopatickou
nesnasenlivost potravin jsou typické migrény nebo bolesti hlavy, bolesti kloubt
a prujem. Idiopatickou nesnasenlivost potravin pravdépodobné zpusobuje nékolik
faktorii. SloZeni téchto faktorti se u kazdého pacienta mirné 1isi a z tohoto divodu
se pravdépodobné na svété nenajdou dva pacienti, ktefi by trpéli stejnymi obtizemi.
Spoustu lidi s idiopatickou nesnéSenlivosti potravin Casto konzumuji prave ty
potraviny, které jim zptisobuji potize, 1 kdyz védi, Ze by se témto potravindm méli

vyhnout. Hlavnim problémem pro osoby trpici idiopatickou nesndsenlivosti potravin
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je, ze neexistuje zadny piesny test, ktery by diagnozu zjistil. Idiopatickou
nesnasenlivost potravin lze zjistit pouze jedinym zpiisobem, kterym je vynechani
vSech casto konzumovanych potravin a potom se uvidi, zda se stav zlepsil.
Pro kazdého je pribéh odlisny, a proto musi zkouSet postupné jedno po druhém.
Tento zplisob zjisténi, je tzv. eliminacni dieta. Dilezité je, aby kazdy pacient, ktery
se chysta zacCit dodrzovat elimina¢ni dietu, nejprve navstivil 1ékatfe a poradil se s nim.
Jelikoz nekteré ptipady, kdy osoba trpi naptiklad silnym prijmem nebo bolesti hlavy,
nemusi byt spojené s nesnaSenlivosti, ale muzou skryvat zavazné problémy.
U vétsiny lidi s idiopatickou nesndSenlivosti potravin je obvykle nejlepsi 1écbou
vynechani problémovych potravin, kdy 1é¢ba nemusi byt navzdy. Zalezi potom

na kazdém pacientovi, jak bude na 1é¢bu reagovat. (Gamlin 2003, s. 76, 77)

1.2.1 Eliminac¢ni dieta

Podle Gamlin: ,, Eliminacni dieta slouzi k diagnostikovani idiopaticke
potravinové intolerance a jinych forem citlivosti na potraviny, které nelze zjistit
neprimo, napriklad koznimi testy. “ (Gamlin 2003, s. 194) Na prvni pohled dodrzovani
Pred zahajenim je velmi dulezité, dikladné ji pochopit ze vSech hledisek. Eliminacni
dieta se zaklada na odstranéni potravin z jidelnicku, které by mohly teoreticky zptsobit
nezadouci reakci, a poté se zkoumad, zda dochdzi k ustupu ptiznakil. Po urcité dob¢
vysazeni potravin, doba by méla byt alespon 2 az 3 mésice, zkusime pomalu vratit
danou potravinu zpét do jidelnicku a uvidime, jaka nastane reakce. Jestlize pacient
zacne mit stejné priznaky, jaké mél pied vysazenim, znamena to, Ze danou potravinu
neumi snaset, tak ji musi z jidelni€¢ku znovu vysadit a jeho zdravotni stav by se mél
uklidnit. V ptipad€, ze pacient po znovu nasazeni potraviny nebude mit zadné
priznaky, musi zkouset dal postupné vysazovat potraviny, které¢ jsou nejcastéjSimi
spoustéci potravinové nesnasenlivosti. Pacienti pti dodrzovani elimina¢ni diety musi

byt opravdu trpélivi a peclivi, jelikoz pribéh u této diety je nekonecny.
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1.3 Celiakie

Podle Kohouta: ,, Celiakie je autoimunitni onemocnéni, které je zpiisobeno
tvorbou protilatek proti burikam sliznice tenkého streva, nastartované pritomnosti
lepku v potrave. Celiakie je trvala intolerance lepku (glutenu), resp. jeho frakce alfa-
gliadinu nebo dalsich prolaminii, které jsou soucasti bilkovin obilnin (pSenice, Zita,

jecmene i ovsa). “ (Kohout 2006, s. 9, s. 23)

Symptomy celiakie se vétSinou objevuji uz mezi 1. a 13. rokem Zivota, nejcastéji
se symptomy uklidni v priibéhu puberty. V soucasnosti stoupa velky pocet pacienti
s celiakii v dospélém veéku. U Zen se objevuje nejcastéji mezi 20. a 30. rokem Zivota
a muzdi byva celiakie okolo 40. roku Zzivota. Pribéh celiakie je rozdilny u déti
a u dospélych. Celiakie u déti se projevuje poruchou ristu, podvyzivou, prijmy
a bolestmi biiSka. U dospélych se vétSinou projevuje ubytkem véhy ¢i CastéjSimi
stolicemi. U déti 1 dospélych se nejcastéji objevuji kireCovité bolesti biicha, nadymani
¢i prijmy, které jsou ptiznaky klasické formy celiakie. Ptiznaky vyvolané nedostatkem
dilezitych Zivin a vitaminl (napiiklad vapniku, Zeleza, vitamini A, D, B komplexu)
z potravy patii k dalS$im projeviim celiakie. Je velmi dtlezité, aby se celiakie
diagnostikovala 1 v pfipadé, ze ptfiznaky nejsou uplné vzniklé. Jelikoz vaznou
komplikaci mize byt osteopordza a v nejhorSich ptipadech mize dojit ke vzniku
nadorovych onemocnéni. Hlavnim zptisobem 1é¢by je dodrzovani ptisné bezlepkové
diety. Lepek je obsazen v pSenici, jeCmeni, zitu, ovsu a ve vSech vyrobcich, které tyto
obilniny obsahuji. Potraviny z ryze, kukufice, sdji, brambor jsou hlavni a nej¢astéjsi
slozkou bezlepkové diety. Dalsi vhodné potraviny jsou proso, jahly, luSténiny, amarant
¢i quinoa. V piipadé¢ kone¢né diagnozy celiakie, je velice dulezité si uvédomit,
ze se jedna o onemocnéni na cely zivot, a bezlepkova dieta se musi pfesné¢ dodrzovat.

(Kohout 2006, s. 9, 10)

Postup 1é¢by je ovlivnény dle zdvaznosti onemocnéni. Lécba v klidové fazi
je ovlivnéna prisnym dodrzovanim bezlepkové stravy. JelikoZ pro pacienta je problém
1 malé mnozstvi lepku, ktery mize zpusobit pretrvavani problémi a choroba je dale
aktivni. Jestlize je diagndza celiakie potvrzena z biopsie nebo krevnich testd, je nutné
bezlepkovou stravu dodrzovat uz cely Zivot. Nesmi si proto plést prechodné formy

nesnasenlivosti lepku, napiiklad po prodélani salmonelézy. Uéinnost bezlepkové diety
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je videt az tak 2-3 mésice po nasazeni. JestliZze se dieta porusi, nenastanou sice ihned
problémy, ale stievni sliznice bude jiz poskozena. Pokud se pacient dostane do nejhorsi
faze celiakie, je vazn€ ohrozen na Zivoté a musi se zacit 1€Cit na jednotce intenzivni
metabolické péce. Lécba je velmi slozitd, nejprve musi byt pacientovi dana vyzivova
infuzni terapie s vynechanim stfev, tzv. parenteralni vyziva, 1écba hypovolemického
Soku, na zklidnéni stavu jsou podavany kortikoidy. Kdyz je pacientiv zdravotni stav
zklidnény, mize se postupné zatézovat i zazivaci trakt, nejprve specidlnimi piipravky
s obsahem roz§tépenych Zivin, tzv. enterdlni vyziva a poté uz pomalu piidavat lehce
stravitelné potraviny a prejit na bezlepkovou dietu. Tato 1é€ebna metoda se vzdy

upravuje podle stavu kazdého pacienta, podle jeho problémi. (Kohout 2006, s. 19, 20)

V soucasné dobé muzeme podle ptiznakil rozdélit celiakii do nékolika forem.
Klasicka forma celiakie

Tato forma se projevuje klasickymi ptiznaky, které u déti zpiisobuji opozdény riist
a neprospivani, prijmy a nadmuté biiSko, vysoky nedostatek vSech vitamind,
nedostatek zeleza a vapniku. U dospélych se tato forma projevuje prijmy, objemné

stolice, kfeCovité bolesti biicha, hubnuti.
Atypicka forma celiakie

Tato forma celiakie muize mit pouze netypické ptiznaky, jako jsou napftiklad
metabolickd osteopenie (profidnuti kosti), epilepsie, neplodnost, plesatost — alopecia,
vahovy ubytek, tnavovy syndrom, chudokrevnost a dalsi. V takovych ptipadech

si pacienti ani Iékafi nemusi umét spojit tyto ptiznaky s poskozenim stieva.
Silentni celiakie

U této formy se neobjevuji zadné typické priznaky celiakie, proto casto unika
pozornosti. V krvi se vSak nachéazeji protilatky proti gliadinu, endomysiu, tkanové

transglutaminaze a sliznice tenkého streva je poskozena.
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Latentni celiakie

U latentni formy se objevuji pouze pozitivni protilaitky proti endomysiu
nebo transglutamindze, ale vysledky z biopsie stfevni sliznice jsou normalni. VétSinou

se tato forma projevuje u pacientd, ktefi trpéli klasickymi pfiznaky.
Duhringova herpetiformni dermatitida

Tato forma celiakie se projevuje puchyikovitym postizenim kize, které v nékterych
pripadech miiZze byt spojeno s prijmy. Zjisténi nalezu spociva pii odbéru poskozené

kozZni tkané.

Po prokazani kterékoliv ztéchto forem celiakie je nutné dodrzovat
bezlepkovou dietu. V soucasnosti se uvadi jesté potencionalni forma celiakie, u které
jsou vétSinou vysledky z biopsie stfevni sliznice a na protilatky proti endomysiu
€1 transglutamindze negativni, pouze zvySeny pocet lymfocytli v submukodze.
U téchto pacientd ¢asto dochazi k prechodu na ostatni formy celiakie. Celiakie se dale
muze sdruzovat sriznymi typy onemocnéni, napiiklad cukrovka zavisla
na inzulinu, Hashimotova tyreoiditida (zanét §titné zlazy), Bergerova IgA nefropatie
(chronické onemocnéni ledvin), selektivni deficit IgA, revmatoidni artritida,

mikroskopicka kolitida a dalsi. (Kohout 2006, s. 25,26)

1.3.1  Bezlepkova dieta

Lepek se podili na vzniku symptomii celiakie a je jednou ze slozek nékterych
obilnin. U pacienta miize dojit ke zlepSeni piiznakli u klasické formy celiakie
a piipadné¢ 1 ke zlepSeni nalezu na sliznici tenkého stfeva, pouze pii pfisném
dodrzovani bezlepkové diety. Lepek je obsazen v pSenici (gliadin), zitu (secalin),
je¢meni (hordein) a ovsu (avenin). Veskeré tyto obilniny a vyrobky z nich pfipravené
musi byt z jidelnicku vyfazeny. NejCastej$i vyrobky obsahujici lepek jsou mouka,
chléb, rohliky, bagety, knedliky, pizza, veskeré téstoviny, vlocky, kroupy, susenky,
oplatky, rizné druhy miisli, nékteré uzeniny, vSe co je vyrobeno z zitné, pSenicné,
ovesné, jecné mouky. Hlavnimi slozkami bezlepkové diety jsou ryze, kukufice,
brambory, pohanka, jahly, s6ja, dalsi luSténiny, zelenina a ovoce. Specialni potraviny

pro bezlepkovou dietu jsou k dostani v obchodech se zdravou vyzivou, lIékdrnach
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a v n¢kterych naSich supermarketech. Nejvétsi sortiment bezlepkového zbozi najdeme
v supermarketech Kaufland, Globus, Tesco a Albert. Toto zbozi je znacené
mezindrodnim symbolem pteskrtnutého klasu. Je velmi dulezité, aby pacienti chodili
pravideln€ na lékarské kontroly, jelikoz minerdly a Ziviny se nestaci vstfebat a proto
jim musi byt dodany ve formé potravinovych doplitkii. Nejcastéjsimi preparaty k dieté

jsou vapnik a zelezo, ptipadné vitaminy fady B. (Kohout 2006, s. 33, 34)

Ptehled povolenych pokrmii pro bezlepkovou dietu:
Ryze
e bild ryze, ryze Natural, ryze Parboiled
e instantni smési ryzovych kasi
e ryzové burizony bez lepku
e ryzova mouka, ryzové vlocky
e ryzové téstoviny bez lepku
Kukurice
e kukufi¢na krupice, kukuficnd mouka
e kukufi¢né téstoviny, instantni smési kukufi¢nych kasi
e prazena piirodni kukufice
e kukufi¢né lupinky a chléb bez lepku
e polenta bez lepku
e Maizena — kukufi¢ny Skrob
e zmrazena kukufice — smés se zeleninou
Jahly (Proso)
e jahly, jahelné vlocky, jahelna mouka
e instantni smési jahelnych kasi
Pohanka
e pohanka zelend a hnédd, pohankova mouka, ldmanka
e pohankové téstoviny bez lepku

e pohankové kiupky bez lepku

e sojové boby, sdjové vlocky, sdjova mouka,
e soOjové maso, tofu

e sojové ofisky, alaburky
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e sojové mléko, sojovy jogurt, sjova smetana
e sdjova majonéza bez lepku
e sojova omacka Tamari, Shoyu
e Mungo- zelend sdja
Brambory
e Dbrambory varené, pecené, bramborova kase
e Solamyl — bramborové skrobova moucka
e bramborova mouka hladka, hruba
Lusténiny
e fazole suché, fazolky zelené, fazole sterilované
e cCocka hnéda, ¢ervena, coCka predvarena Ci sterilovana
e hrach suchy, hrasek zeleny Cerstvy, zmrazeny, sterilovany
e cizrna berani
Orechy a semena
e ofechy vla$ské, liskové, keSu, para ofechy, mandle
e semena sezamova, dynova, slunecnicova, Inénd, mak
e kokos
Sladidla
e cukr fepny, titinovy
e pravy vceli med
Cukrovinky a pochutiny
e sladké pecivo pouze z jahel, kukufice, ryZe, s6jové mouky a vlocek, pohanky,
Maizeny a Solamylu
e Dbilkové sné¢hové pecivo bez mouky
e (istd Cokolada, Zelé, tvrdy ovocny drops
e bezlepkové miisli, suSenky, tyCinky, piSkoty,
e kokosové chipsy, sezamky
Majonézy a dochucovadla
e majonéza z vajec, ze sdjové mouky, z tofu
e sojova omacka Tamari a jiné prirodni dochucovadla
e rajsky protlak a kecup doma pfipravené, nebo koupené jako bezlepkové
e firma Hellmann’s — tatarskd omacka light, Majonéza, Y ofresh tatarskd omacka,

salatové dresingy, hoic¢ice plnotucna a kremzska, kecup jemny a ostry
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Napoje

e sdjové mléko trvanlivé, instantni

e mléko kravské a kozi — pokud neni alergie na mlécnou bilkovinu

e zrnkova kava je povolena jen Cistd, pozor na instantni smési, nahrazky kavy
pouze cikorka, jiné smési nikoli, byvaji ozna¢ené symbolem pro bezlepkovou
stravu

e mineralni vody — spiSe jsou vhodné vody nesycené

e pfirodni ovocné $tadvy a moSty — upfednostnit §tavy domadci, kupované
s nizkym obsahem cukru a bez konzervace

e piirodni zeleninové §tavy — Cerstvd Stdva z mrkve, rajskd Stdva a S§tavy

z listovych zelenin

1.3.2  Celiakie a vefejnost

V soucasnosti ptibyva stale vice lidi trpicich na celiakii. Tito lidé musi pfisné
dodrzovat bezlepkovou dietu, aby se jejich zdravotni stav zlepSil. V nékterych
ptipadech jsou vsak lidé, kteti bezlepkovou dietu dodrzuji jen proto, aby se citili lépe
a odlehcili sva stieva. Jelikoz bezlepkové potraviny jsou nejen pro celiaky, ale jsou
vhodné 1 pii riznych dietach, napiiklad pii redukéni dieté. Sortiment bezlepkovych
produktt je k dostani opravdu ve velkém mnozstvi, od mouénych smési po ruzné
hotové vyrobky, zejména téstoviny, kaSe, spoustu druhi peciva a cukrovinky.
V soucasné dobé existuje spoustu vyrobctl, jak domadcich, tak i zahranic¢nich, kteti
na trhu nabizi produkty pro bezlepkovou dietu. Mezi ¢eské nejprodavané€jsi a dobie
dostupné vyrobce bezlepkovych produkti patii Jizerské pekarny, Labeta, Nominal,
Doves Farm, Semix, Amaranth, Bezgluten, Damodara, SamMills a ze zahrani¢i je
nejzndméj§im vyrobcem Dr. Schir. Siroka vefejnost organizuje rtizné setkani,
prednasky, akce, kde celiakim poskytuje rizné informace o 1éCbé€, stravovani,

dostupnosti potravin, moznosti cestovani.
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Obrazek 3: Moucné smesi (Zdroj autor)

2. Diabetes mellitus/Cukrovka

V nasledujicich kapitolach se sezndmime s chorobami, které jsou v soucasnosti
nejvic problematické a pacienti pii nich musi byt striktné vyzivové omezeni. Nékteti
lidé se vyzivovym omezenim nefidi a stravuji se tplné bézné¢, ale jejich stavu to velmi
skodi.

Jednim z téchto onemocnéni je diabetes mellitus neboli cukrovka. Cukrovka
zahrnuje skupinu mnoha typl onemocnéni, které maji spolecnou poruchu,
tzv. hyperglykemii — zvySend hladina krevniho cukru. Onemocnéni vznika
na zaklad¢é uplného nedostatku inzulinu. Pokud je u pacienta nedostatecné mnozstvi
inzulinu, dochazi k poruse vstfebani tukd, cukrd, bilkovin a minerali. Diabetes
je zavazna chronickd choroba, kterd nds bude provazet do konce Zivota. Cukrovka
se rozliSuje na diabetes mellitus 2. typu, diabetes mellitus 1. typu, gestacni diabetes —
u t¢hotnych. Nejcastéjsi metabolické onemocnéni je diabetes mellitus 2. typu, které je
zpusobeno relativnim nedostatkem inzulinu a projevuje se zvySenou hladinou
krevniho cukru v organismu. Onemocnéni diabetes mellitus 1. typu se vyznacuje
absolutnim nedostatkem vlastniho inzulinu. Podle Psottové: ,, Diabetes mellitus 2. typu
vznika kombinaci poruseného uvoliiovani inzulinu a poruchy jeho piisobeni v cilovych
tkanich, podil obou poruch miize byt rozdilny. “ (Psottova 2012, s. 16) Hlavni zasadou
pro vznik diabetu 2. typu je vyskyt obou poruch, které jsou ovlivnény faktory
genetickymi a faktory vné&jsiho prostiedi. Kazdy pacient je schopen faktory vnéjsiho
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prostiedi ovlivnit. Rizikové faktory jsou zpisobeny nadvahou a obezitou, koufenim,
stresem, nevhodnym sloZenim stravy — naptiklad velké mnozZstvi sladkosti, sladkych
jidel, smazend a tucnd jidla, nedostatek Cerstvé zeleniny a ovoce, nedostatkem
pohybové aktivity.

Pacientlim byva casto diabetes zjiStén, i kdyZz netrpéli zddnymi typickymi
symptomy. Symptomy cukrovky jsou ¢asto ovlivnény rychlosti vyvoje onemocnéni
a hodnotou hladiny krevniho cukru. Pro zjiSténi diagndzy diabetu je nejjednodussi
zm¢éfit hladinu krevniho cukru a onemocnéni se vyvrati €i potvrdi. VySeteni glykemie
1ze zjistit odbérem krve z prstu (kapilarni krve) nebo odbérem ze Zily (vendzni krve)
na pozadani praktického lékare. VySetteni lze provést 1 bez souhlasu lékate, kdy
laboratofe udélaji odbéry na vyzadani pacienta za poplatek do 100 KC&.
Mezi nejcastéjsi ptiznaky diabetu patii zejména unava, malatnost, zvySeny piijem
tekutin, ¢asté moceni ve dne i1 v noci, nechutenstvi a tim ubytek télesné hmotnosti,
ptetrvavajici infekce se svédénim — mocové a kozni infekce, infekce v pohlavnich
organech, postizeni dolnich koncetin. VSechny tyto pfiznaky nejsou typicky
charakteristické pouze pro cukrovku, byvaji Casto spojené i s jinymi chorobami.
Déle muze byt cukrovka spojena zvySenou kazivosti chrupu, predc¢asnou
paradentézou, poruchami zaZivani, prijmy, poruchou védomi az kdématem aj.
(Psottova 2012, s. 18, 19) Aby doslo k optimalnim az vybornym hodnotam cukrovky,
je dulezité, aby pacient mél dostateény pohyb, dodrzoval raciondlni stravu s omezenim
cukrii, nekoufil a dodrZoval pravidelné kontroly u l1ékate. Ve spolupréci s 1ékafem se
pacient snazi udrzet hladinu krevniho cukru (hodnoty glykemie — vyborna 5,0-7,5
mmol/l, uspokojiva  7,5-9,0 mmol/l, neuspokojiva nad 9,0 mmol/l)
za pomoci 1ékli nebo inzulinu, vhodné stravy a dostatecné pohybové aktivity.
Je dulezité sniZzovat i ostatni rizikové faktory, jako je vysoka hladina cholesterolu,
vysoky krevni tlak, obezita, koufeni, které zplisobuji komplikace u cukrovky.

(Psottova 2012, s. 28, 29)
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2.1 Diabeticka strava

Kazdy pacient by mé¢l dodrzovat racionalni stravu zejména s omezenim cukrd,
ktera je zakladem spravné 1é¢by cukrovky. Je velice dilezité nejprve omezit veskeré
cukry, nesladit medem ani cukrem, z jidelnicku vytadit sladké pokrmy — zakusky,
zmrzliny, Zemlovku, ovocné knedliky, ovocny nakyp, palacinky, suSenky, bonbony,
cukrovi, cokoladu, veskeré sladké napoje aj. Pii této dieté se nedoporucuji konzumovat
smazena a tucna jidla, tu¢na masa a uzeniny, zcela vynechat bilé pecivo a jakékoliv
vyrobky z bilé mouky, suSené ovoce. Z ndpojli Uplné vyfadit vSechny dZusy, pivo,
alkohol, energetické ndpoje a vino je povoleno suché maximalné 2 dcl za den.
(Psottova 2012, s. 30)

Do diabetického jidelnicku se doporucuje zaradit celozrnné pecivo
nebo obyCejny chléb, vhodné piilohy jsou téstoviny, ryze, brambory a maso
konzumovat pouze libové. Pro pacienty s cukrovkou je velice vhodna zelenina, ktera
obsahuje vladkninu, vitaminy a vétSinou neobsahuje cukry. Omezit akorat konzumaci
mrkve, kukufice a hrasku. Mnozstvi jidel za den se doporucuje 4-5 mensich porci,
ale vzdy je to ovlivnéno denni pohybovou aktivitou a télesnou hmotnosti pacienta.
Pfemira denni potravy ¢asto vede k zvySeni glykemie a zvySeni télesné hmotnosti.
Kazdy pacient s cukrovkou by mél udélat jakykoliv pohyb, alespoii 30 minut denné
— beéh, chize, plavani, jizda na kole aj. Je velmi dullezité, aby se tyto dietni
a rezimova opatfeni dodrzovaly, jelikoZ nejsou nahraditelné a jsou kli¢em k uspésné

1é¢bé vsech pacientti. (Psottova 2012, s. 31)

2.2  Pohybova aktivita u diabetikt

Pohyb by mél byt u kazdého pacienta s cukrovkou nutnou soucasti 1écby. Kazda
fyzicka aktivita je individudlni a rozdilnd podle véku diabetika, vaznosti diabetu, zda
by mél byt pravidelny, nejlépe ve stejny den a Cas. Je dobré se domluvit jesté s jinou
osobou, naptiklad kamarddem, piibuznym, sousedem na urcitou dobu a misto, jelikoz

se potom dana osoba nemuze s fyzické aktivity vymluvit. Vhodné pohybové aktivity
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pro diabetiky jsou chuze, turistika, plavani, béh, jizda na kole, kondi¢ni cviceni,

brusleni, lyZovéni, tanec aj.

Vhodné pohybové aktivity pisobi pfiznivé na pacienta témito ucinky:
- psychologicky ucinek (pocit relaxace, pocit spokojenosti, lepsi spanek)
- snizendi citlivosti na inzulin a snizeni davek inzulinu
- snizeni hladiny krevnich tukil, sniZeni télesné hmotnosti, sniZzeni stresu,
snizeni hodnot krevniho tlaku
- zvySeni psychické zdatnosti a lepsi dusevni pocit
- zlepSeni kompenzace cukrovky
- pozitivni pisobeni na srde¢n€ cévni systém
- velmi pfiznivé pasobeni na celkovou naladu a psychicky stav

(Psottova 2012, s. 32, 33)

3. Cholesterol

v

Steroidy jsou slozkou vSech bakterii, rostlin i ZivoCichil. Pravé v zivocisné tisi
kyselin se vytvareji z cholesterolu a produkuji se v jatrech, poté se dopravuji
do Zlu¢ového méchyte. Zlucové soli putuji tenkym stievem do tratniku a tlustého
stteva, kde se zna¢na c¢ast cholesterolu vstiebava zpét do krevniho obéhu.
Prostfednictvim zlucovych soli se vyluCuje piebytecny cholesterol, ale v nékterych
situacich krystaluje do formy ZluCovych kament. Velké mnoZstvi cholesterolu je
produkovano vlastnim organismem a malé mnozstvi pfijimame potravinami, napiiklad
z masla, vajec, syri a podobné¢. Tvorbu a §té€peni cholesterolu kontroluji jatra, které
udrzuji rovnovdhu mezi pifjmem potravy a vlastni produkci cholesterolu. Tato
kontrola v mnoha ptipadech muze selhat a naslednym efektem je zvySena hladina
cholesterolu v krvi a poté dochdzi ke koronarnimu onemocnéni srdce. Riziko
srdecniho onemocnéni je casto ovliviilovano zmeénami stravovacich navyka.
(Welsby 1994, s. 11, 12) Cholesterol se vyskytuje ve vSech zivociSnych tkanich a je
velice dulezity pro udrzeni naseho zdravi. Je zékladni slozkou nervovych pouzder,

bunéénych membran a je i dulezitou slozkou travicich $tav, zluce a v organismu
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se z n¢j uméle vyrabi androgen a estrogen. Okolo 70 % cholesterolu obsaZeného v téle
je tvofeno jatry a zbytek cholesterolu ziskava télo z potravy. Jatra odstranuji
nadbytecny cholesterol a tim udrzuji jeho vyrovnanou hladinu v krvi. Je velmi
dilezité, aby kazdy Clovék dodrzoval zejména tyto zasady, které umozni ptedejit
onemocnéni srdce:

e K udrzeni nizké hladiny cholesterolu v krvi, je nutné vyradit potraviny

s vysokym obsahem cholesterolu
e Konzumovat v co nejmensi mife nasycené (zivo€isné) tuky
e Nasycené tuky vymeénit za polynenasycené tuky — rostlinné oleje

(Welsby 1994, s. 19, 20)

3.1 Vyzivova omezeni u cholesterolu

Jestlize chceme docilit denni regulaci cholesterolu, musime znasi stravy
vyfadit jidla, kterd obsahuji vysoké mnozZstvi cholesterolu. I piesto maji nékteti lidé
vysokou hladinu cholesterolu, jelikoz jejich télo prespfili§ cholesterolu vytvori. Tito
lidé by méli razn€ zménit svij jidelnicek, ale i zménit zpusob zivota. Na druhou stranu
jsou lidé s nizkou hladinou krevni cholesterolu, kteti pravdépodobné nebudou muset
dodrzovat zadné dietni opatfeni ani vyrazovat stravu s vysokym obsahem cholesterolu.
V soucasnosti je diilezité pravidelné kontrolovat hladinu krevniho cholesterolu. Kazdy
prakticky lékat by ndm mél zméfit krevni tlak a zjistit hladinu cholesterolu. Ptijatelna
hladina cholesterolu by méla byt niz§i nez 5,2 mmol/l, jestlize nase hladina
cholesterolu je nad 5,2 mmol/l a vice, povazuje se za rizikovou. Je nutné ji sniZovat
a poté ji udrzovat na nizsi, vhodnéjsi hodnoté. Pokud potiebujeme docilit nizké hladiny
cholesterolu v krvi, je to vétSinou ,,béh na dlouhou trat’, kdy nestaci zménit pouze
stravovaci navyky, ale i kazdodenni zpusob zivota a télesné aktivity. Jestlize ¢lovek
potiebuje praveé snizit hladinu cholesterolu v krvi a s tim 1 pfipadné riziko vzniku
korondrniho onemocnéni srdce, je nutné zndt potraviny obsahujici nizky obsah
cholesterolu. Protoze jen velmi malo potravin mé na etiketdch uvedeno, kolik dana
potravina ma cholesterolu. Je vhodné do svého jidelnicku ve vétSim mnozstvi zatadit
ovoce, zeleninu, ryby, zeleninové saldty, celozrnné pecivo, nejlépe chléb, celozrnné

téstoviny, ryzi natural, sdju, lusténiny. Oleje pouZivat rostlinné, nejlépe olivovy, ktery
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je vhodny na vafeni a na salatové dresinky. Maslo nahradit za riizné pomazanky
s polynenasycenymi tuky. Mléko a mlécné vyrobky je nejlepsi vymenit za soéjové
produkty. Mizeme volit 1 nizkotu¢né produkty, syry, jogurty, odstiedéné mléko.
Potraviny obsahujici vysoky podil cholesterolu jsou maso, driibez, vejce, korysi, syry,
smetana, plnotu¢né mléko, zZivoc¢isné tuky — sédlo, skvarky, vypecky z masa, maslo,
margarin, jatra. Neni nutné oblibené potraviny, které pravé obsahuji vysoky obsah
cholesterolu, uplné vytadit ze svého jidelnicku. Je potieba dbat na vyvazené
stravovani, omezit tyto potraviny a zatadit potraviny s nizkym obsahem cholesterolu,

s vysokym obsahem vldkniny a vitamini. (Welsby 1994. s. 48, 49)

4. Crohnova nemoc a ulcerozni kolitida

Podle Cervenkové: , Chronické zanety tenkého a tlustého streva, Crohnovu
nemoc a ulcerozni kolitidu, shrnuli cesti lékari po letech jazykového tapani
do terminu idiopatické stievni zanéety. To prvni zapeklité slovo pochazejici z rectiny
totiz oznacuje kazdou nemoc, ktera ma neznamy puvod. Zkratka, kterd se ve zdejsich
knihach ucenych i laickych objevuje za idiopatickymi strevnimi zanéty — IBD —
neznamend nic jiného nez Inflammatory Bowel Diseases.“ (Cervenkova 2009, s. 9)

Zadni odbornici piesné nevédi, co mize byt pii¢inou vzniku idiopatickych
sttevnich zanéti. V soucasnosti se specialisté pfiklani k poruse mezi imunitnim
systémem a mikrobidlnim obsahem stieva, které mizou ovlivnit vznik IBD. Nase
stteva obsahuji velké mnozstvi bakterii, diky kterym jsme schopni pfijimat stravu
a bez problému ji travit. DalSim ukolem bakterii je vyZivovat travici organy. Kazdého
mikroba dokdzeme identifikovat, pokud nas imunitni systém spravné funguje. Existuji
dvé slozky  imunitntho  systému, ktery je vyuzivin  k rozpoznani

a ni¢eni mikrobu.

e Pfirozena nebo nespecifickd imunita — buriky a struktury této imunitni slozky
rozpoznaji mikroby jako prvni, potom ho zni¢i a informuji o tom druhou
slozku. Veskeré informace jsou pfenaSeny prostfednictvim riznych latek, které
jsou systémem uvolilovany. Jednou z téchto latek je TNF (tumor nekrotizujici

faktor).
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Specificky imunitni systém — sice je mnohem siln€j§i neZ prvni systém,
ale jinak funguje pomaleji. Hlavnimi pfedstaviteli tohoto systému jsou

lymfocyty T a B.

Zakladem spravné funkce obou téchto slozek je komunikace s mikroby

jiz od détstvi. Slozity imunitni systém stiev vétSinou dozrava do dvou let véku. Kvili

vngj$im vlivim u nékterych jedincli imunitni systém nedozrava a nékteti maji

genetickou vlohu pro Spatné rozpoznani mikrobu. Je velmi dilezité rozpoznat mikroby

nepatogenni od patogennich. Jelikoz v n€kterych ptipadech mize dojit k chybnému

usudku, kdy se za vetfelce povazuji i ty, které jsou pro clovéka prospesné.

Nezastavitelna imunitni reakce tak pro ¢lovéka konci Spatné, napiiklad vznikem viedi

a chronického zanétu stfevni sliznice. (Cervenkova 2009, s. 10, 11) Na vzniku

Crohnovy nemoci ¢i ulcerdzni kolitidy se podili nékolik pficin, mize jit

o chybné rozpoznani mikrobii, geny a taky vnéjsi prostredi. Faktory vnéjsiho prostiedi

se za poslednich sto let hodn€ zménily.

Uchovéani potravin a stravovaci navyky — jeSt€¢ na pocatku 20. stoleti
se pfi pfipravé pokrmill nepouzivaly zadné konzervacni latky ani barviva.
Vétsina potravin se sice uchovavala v temnu a chladu, kde je napadaly bakterie,
ale na druhou stranu lidé vétSinu potravin poctivé vafili a pekli.

Stres — vétsi fyzicka aktivita se omezila diky soucasnému zpiisobu Zivota,
ale vedlo to ke zvySeni stresu. Stres souvisi zejména s naSim pracovnim
nasazenim ale taky s kazdodennim Zivotem ve vétSich méstech.
Antimikrobidlni 1éky — rizné druhy antibiotik a chemoterapeutik se denné
vyuzivaji, jak v huménni, tak ve veterinarni medicin€ jiz od druhé svétové
valky. Ve spojeni s fekaliemi znecist'uji ptidu a vodu a méni bakterialni slozeni
prostiedi, ve kterém Zijeme, a taky toho prosttedi, které je v nasem téle.
Nadmérné mnozstvi Cistoty — vysoky stupeni hygieny ovliviiuje na jedné strané
nizsi riziko infekci, naopak na stran¢ druhé se déti do dvou let velmi omezené
sttetdvaji s mikroby z vnéjSiho prostifedi. Za poslednich nékolik desetileti
vznikaji idiopatické stievni zanéty vlivem prudkych zmén vnéjsiho prostiedi
a stravovani. Imunitni systém naSeho téla reaguje stejné jako u naSich
praptedkill, jelikoZ se jeSt¢ nestihl pfizplsobit nepfiznivym zméndm.

(Cervenkové 2009, 12,13
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4.1 Crohnova nemoc

Podle Cervenkové: ,,Je to chronické zanétlivé onemocnéni travici trubice, které
postihuje jakoukoli jeji cdst. Nejcastéji se objevuje ve spojeni tenkého streva s tlustym.
Ohraniceny (segmentdrni) zanét zachvacuje celou tloustku steny travici trubice
(transmurdlni) a zpusobuje zde viedy (ulcerace), zuZeniny (stenozy) a pistéle
(fistulace).* (Cervenkova 2009, s. 15) Crohnova nemoc se projevuje rozdilnymi
zpusoby, které se lisi tim, jakou ¢ast travici trubice a v jaké mife zanét postihl.
NejcastéjSim umisténim je spojeni tenkého a tlustého stfeva, které se vyskytuje
u 40 % pacient a hlavnimi pfiznaky jsou bolesti bficha, prijmy, hubnuti. Bolesti
byvaji kiecovité, vétsSinou v pravém podbtisku a projevuji se zejména po jidle do 30
az 60 minut. Prijmy souviseji zejména s jidlem a predchéazeji jim bolesti bficha.
Dal§imi postizenymi oblastmi Crohnem jsou tlusté stfevo, tenké stfevo a oblast

konecéniku a fitniho kanalu.

Crohnova nemoc na tlustém stfevé — projevuje se bolestmi bficha, prijmy
a Castymi mimostfevnimi problémy, napiiklad zanéty kloubt, rohovky a duhovky,

kozni zmény aj.

Crohnova nemoc na tenkém stievé — objevuji se cCasté bolesti bficha,
neprospivani, hubnuti a chudokrevnost. Prijmy a mimostievni problémy

se nevyskytuji, ale hrozi opakovana nepriichodnost tenkého streva.

Crohnova nemoc v oblasti kone¢niku a fitniho kanalu — u kone¢niku se objevuji
opakované abscesy, pistéle a v fitnim kandle se vytvareji analni viedy, které zpisobuji

bolestivé vyrustky v kone¢niku

Umisténi Crohna se moc neméni, ale jeho priibéh ano. Existuji tfi typy prib&hu
této nemoci — zanétlivy, stendzujici a pistélovy. Nejprve miva pacient jen zanétlivé
zmeény na stievni sliznice, ale pozd¢ji dochdzi ke vzniku zizenin a pistéli. U Crohna
vétSina pacientli neujde chirurgickému zakroku, jelikoz béhem sedmi let pribéh této
nemoci piechazi do neptiznivé podoby. I kdyz je Crohnova nemoc nevylécitelna,
tak u vétSiny nemocnych je mozné 1é¢bou docilit klidové faze. Poté mohou pacienti

7it stejné kvalitni Zivot jako zdravi lidé. (Cervenkova 2009, s. 16, 17)
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4.2 Ulcerozni kolitida

Podle Cervenkové: ,,Ulcerdzni kolitida je chronicky zanét tlustého stieva, které
postihuje v rizném rozsahu, vzdycky ale zachvati taky koneénik. Zanét se Sifi
v povrchovych vrstvach stény tlustého stfeva, tedy prevazné ve sliznici
a podslizniéni ¢asti.“ (Cervenkova 2009, s. 21) Existuji tii faktory uréujici klinické
projevy tohoto onemocnéni. Hlavnim faktorem je celkovy rozmér zanétu, druhym je
sila zanétlivych zmén a tfetim doprovodné poskozeni funkce stieva. Spojenim vSech
tii faktor vznikaji klinické obtize, které se u kazdého pacienta projevuji rozdilnou
intenzitou. ObtiZze ulcerdzni kolitidy jsou na rozdil od Crohnovy nemoci velice
stereotypni. U tohoto onemocnéni nejcasteji pacienti trpi krvacenim z konecniku,
bolestivym nucenim na stolici a prijmy. Urcenim diagnézy ulcerdzni kolitidy jsou
nemocnych se typicky stfidaji faze zhorSeni zanctu, které se nazyvaji relapsy, dale
bezpiiznakové klidové faze, nazyvajici se remise. Tato fadze miZe nastat priibéhem
1é¢by ¢i samovolng. Zadni odbornici piesné nevi, co miize navraty ulcerdzni kolitidy
vyvolavat. Nejéastéjsimi vlivy zplisobujici navrat nemoci byva psychicky stres, razné
virové infekce a uzivani antibiotik. Celkovy rozsah zanétu se projevuje tifemi tvary

ulcerdzni kolitidy.

Proktitida — zanét napadd konecnou cast tlustého stfeva po konecnik.
Pro tuto formu nemoci je charakteristickym projevem bolestivé nutkani na stolici,

stolice byva vétsinou zacpovita, bez prajmu.

Ohranic¢eny tvar — napada konecnik a riiznou cast tlustého stieva. Pacienti trpi
Castymi prijmy, bolestivym nutkanim na stolici, krvacenim z kone¢niku a objevuji
se bolesti v levém podbrisSku. Pii zhorSeném stavu onemocnéni se objevuji vysoké

teploty, kiecovité bolesti bficha, hubnuti a silné prijmy.

Rozsahly (extenzivni) tvar — tato forma nemoci napadé vSechny uz zminéné ¢asti
stteva a dale pfi¢ny tratnik a v nékterych piipadech i1 celé tlusté stievo.
U pacientd se objevuji velmi ¢asté prijmovité stolice s obsahem krve. Horsi pribéh

se projevuje hore¢natym stavem a perforaci stieva. (Cervenkova 2009, s. 22, 23)
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Podle Cervenkové: ,, 40 % nemocnych md alespori jeden relaps béhem jednoho
roku, 30 % pacientii zaZije remisi pouze nékolikrdt za Zivot a 30 % postizenych mad

stievni zanét aktivni neustdle. “ (Cervenkova 2009, s. 23)

4.3  Vyziva u idiopatickych stievnich zanétu

U pacientd s idiopatickymi stfevnimi zanéty je velice tézké stravu
a snaSenlivost potravin pfesné urcit. V pripad€é Ze je pacient praveé v klidové fazi
nemoci, muze se fidit zdsadami zdravé vyzivy. Pro pacienty s IBD je Castym
problémem tato vyziva obsahujici nerozpustné vlakniny (celuloza, lignin), kterd prave
muze drazdit zazivaci trakt Spatné stravitelnou potravou. Jsou to zejména tyto
potraviny ovoce, zelenina, ofechy, seminka, luSténiny, a vyrobky z celozrnnych mouk.
Mezi dalsi Skodici potraviny pro pacienty s IBD patii mléko a mlééné vyrobky,
veskeré nadymavé pokrmy. Uzivani mléka Casto zpusobuje nesnasenlivost laktozy,
kterd je v ném obsazena, proto je vhodné mléko a jakékoliv mlééné produkty nejist
vibec. Pacient s IBD by mél mit zejména dostatek kvalitnich bilkovin. Hlavni zdsobou
bilkovin je vejce, maso, ryby, luSténiny a mlééné vyrobky. LusSténiny
a mlécné vyrobky, je vhodné zaménit za kvalitni alternativy, naptiklad soju, ktera je
také lusténina. Mléko mizeme nahradit kokosovym, mandlovym, ryZovym, sdjovym,
pistaciovym vyrobkem. Konzumace masa se doporucuje libové a svétlé, v zadném
pripadé€ neni vhodné maso veprové. V piipadé ze si pacient do svého jidelnicku chce
zatadit tmavé maso, jediné libové hovézi. Nejlepsi variantou je driitbezi maso a ryby
(candat, losos, treska, platys). Opravdu vysokym zdrojem kvalitnich bilkovin je vejce,
musime myslet na to, Ze nadmérna konzumace miize zpusobit vysokou hladinu
cholesterolu v krvi. Pro pacienty s IBD, je velmi dulezité¢ dbat na upravu pokrmi,
co nejSetrnéjSim zpusobem, jako je vareni, duSeni, vafeni v pafe. Taky je vhodné
pokrmy nekofenit, doporucuje se pouzivat sgjova omacka Tamari, Shoyu a pasta miso,

bylinky a pfipadné lehce stl a pept. Zasadni doporuceni o vyzive pro pacienty s IBD.

- pokrmy konzumovat alesponi 5x denn¢ v mensich porcich

- najidlo si udélat ¢as a jist v klidu, pomalu
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zadné piejidani a vyhnout se tuénym, kofenénym, a téZce stravitelnym
pokrmim

zadné kouteni a alkohol, zdravotni stav se u pacienti s Crohnem mtize velmi
zhorsit

pit dostatecné mnozstvi tekutin (2 — 2,5 1 denn¢), nejsou vhodné sycené vody

(http://www.crohn.cz/category/informace-o-vyzive/)
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5. Vybrana stravovaci a ubytovaci zarizeni
pro ucastniky cestovniho ruchu s urcitym vyzivovym
omezenim v Olomouci a ve vybranych méstech

Stiredni Moravy

V soucasné dob¢ je cestovani velmi rozsifenou aktivitou lidi. Lidé zpravidla
cestuji nékam do vybrané lokality, kde si cht&ji odpocinout, poznat kulturu mésta,
ochutnat mistni speciality a uzit si trochu zabavy. Pfi cestovani se vyuzivaji dalsi
sluzby cestovniho ruchu, zejména stravovaci a ubytovaci sluzby, dopravni sluzby,
dopliitkové sluzby (napiiklad lazeniské sluzby, sportovné-rekreacni sluzby aj.).
Dopravni sluzby se vyuzivaji k pfemisténi osob do vybrané lokality. Stravovaci
pii svych cestach vyuzivame. Se spokojenym zaludkem si cestovani vice uZzijeme.
Jestlize lidé cestuji uplné zdravi, bez jakéhokoliv dietniho, vyzivového omezeni,
nemaji zadny problém s vybérem pokrmil a najist se mohou pomérné kdekoliv.
stravovaci zafizeni, které poskytuje stravu pro riznad vyzivova omezeni. Na zaklade¢
emailové komunikace zde uvadim stravovaci/ubytovaci zatizeni, kterd poskytuji nebo

jsou schopny pfipravit specidlni stravu prave pro tyto klienty.

5.1 Stravovaci a ubytovaci zarizeni v Olomouci

HOTELFLORA***/**** : Hotel Flora Olomouc — moderni

, | desetipatrovy hotel nachazejici se v klidné

¢asti méstskych parki, pouze 10 minut p&si
chiize od historického jadra mésta. Hotel ma
vybornou  dostupnost nejen  autem,
ale 1 méstskou hromadnou dopravou.
Ubytovaci kapacita hotelu je 165 pokoju

s moznosti vybéru nekutackého, kutdckého
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¢i  bezbariérového pokoje. Hotelova
restaurace nabizi hostim speciality Ceské
1 mezinadrodni kuchyné. Pokrmy jsou
pfipravovany v kombinaci starSich
i modernich  trendi  gastronomie.
Pro hosty s uréitym vyzivovym omezenim

jsou pokrmy pfipravovany na miru.

-~ Nejcastéji jsou pripravovany bezlepkové

s

Obrazek 4: Hotel Flora (Zdroj: autor,

a bezlaktozové pokrmy. Specidlni tym

Moravia magazin) kuchait pfipravi jakékoliv jidlo na ptéani

hosta.

Hotel Trinity **** Olomouc - luxusni
nekufacky hotel nachazejici se v centru
Olomouce. Objekt hotelu je jednim
z nejstarsSich domd v Olomouci. Ubytovani je

velmi moderné a designové zatfizené. Celkova

ubytovaci kapacita je 30 pokoji a jeden

Fiotor Tomas Marek:

Htel Trl thv ; bezbariérovy pokoj. Hotelova restaurace nabizi

hostim pokrmy regiondlni i mezindrodni
kuchyné podle modernich gastronomickych
trendi. Tym kuchaid je schopen pfipravit
pro hosty s vyzivovym omezenim jakékoliv
jidlo na pfani. Bé&Zn€ jsou pfipravovany

pokrmy z bezlepkovych surovin.

Obrazek 5: Hotel Trinity (Zdroj:

autor, Moravia magazin)
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Moravia magazin)

Hotel Hesperia *** Olomouc — moderni
hotelovy komplex nachazejici
se v blizkosti olomouckého aquaparku
a obchodniho centra Hana, vedle hlavni
piijezdové cesty ve sméru od Brna.

B Hotel nabizi pifjemné, nekufacké

a bezbariérové ubytovani v 58 pokojich.

Obrazek 6: Hotel Hesperia (Zdroj: autor, Pro hotelové hosty je k dispozici

pfijemnd, nekufdcka restaurace, ktera

nabizi rizné speciality mezinarodni i regionalni kuchyné¢. I hosté s riznym vyzivovym

omezenim se zde mohou dobie najist. Kuchatsky tym standardn€ pfipravuje specidlni

pokrmy na ptani hosti. Hostd s riznym vyzivovym omezenim jim za posledni dva

roky velmi piibylo.

Obrazek 7: Hotel Milotel (Zdroj:
autor, web hotel Milotel)

- Hotel Milotel *** Olomouc - utulny

. a nekurdcky hotel nachdzejici se mimo centrum

Olomouce, v blizkosti silnice smér Ostrava.
Hotel disponuje parkovistém nejen pro osobni
automobily, ale i autobusy a kamiony.
Pro hotelové hosty je pfipraveno piijemné,
nekuracké ubytovani, od jednolizkovych
az po Ctyrlizkové pokoje. V piizemi hotelu

se nachazi restaurace, ktera nabizi zejména

pokrmy z regiondlni kuchyné. Hosté si mohou objednat tepld jidla az do plilnoci a maji

moznost vyuzit hotelové donasky na pokoj. Pro kazdého hosta s riznym vyzivovym

omezenim jsou pokrmy pfipravovany piimo na miru. Tym kuchaii dokaze pripravit

jidlo se specidlnim pozadavkem.
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Restaurace Podkova Olomouc - tato
pfijemna restaurace se nachdzi nedaleko
historického jadra mésta, pouze par krokt
od Dému svatého Vaclava. Restaurace
disponuje skvélou dostupnosti
a bezproblémovym parkovanim. Interiér

restaurace piipomind zdmek. Kapacita

Obrazek 8: Restaurace Podkova (Zdroj: objektu je cca 70 mist. Vnitfni prostory

autor, web restaurace Podkova) a nadvoii objektu maji skvélé podminky

pro poradani oslav, svateb, firemnich akci,
Skoleni, rauti, modnich prehlidek, potradani koncerti, garden party ¢i ohiostroje. Neni
problém zde zajistit jakykoliv doprovodny program. Zékaznici maji moznost ochutnat
speciality poslednich gastronomickych trendu, ale i ¢eskou kuchyni. Pokrmy jsou
pfipravovany na velkém vnitinim grilu pfimo pifed zraky host. Kuchaisky tym je
schopen pfipravit jakykoliv specidlni pokrm na pfani zdkaznika. Standardné jsou

v nabidce i1 bezlepkové pokrmy.

5.2 Stravovaci a ubytovaci zarizeni ve vybranych

méstech Stiredni Moravy

Hotel Bouzov  —  pfijemny,
pohadkovy hotel lezici na krasném

namésti meéstecka Bouzov, pfimo

pod hradem. Pro hotelové hosty

== je pfipraveno pohadkové ubytovani,

~ ve 22 pokojich. Pokoje se nachazeji

® o ve dvou patrech hotelu a prekvapi
Obrazek 9: Hotel Bouzov (Zdroj: autor, web originalnim designem. Kazdy
hotel Bouzov) ubytovany host ma v cené¢ snidani,

parkovani a zlevnéné vstupné na hrad Bouzov. Restaurace disponuje pokrmy mistni
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i mezinarodni kuchyné. Tym kuchatli ptipravi kazdé specialni jidlo na ptani hosta.

[ hosté s vyzivovym omezenim maji moznost se zde bez problémi najist.

Obrazek 10: Hotel Fit (Zdroj: autor, web
hotel Fit)

skoksk

Hotel Fit
nekufacky  hotel

Prerov

piijemny,
nabizi komfortni
ubytovani v 76 pokojich raznych
kategorii — Business, Comfort a apartma,
za skvélé ceny. Restaurace ma velky
vybér minutkovych 1 hotovych jidel
svétové 1 Ceské kuchyné. V interiéru
restaurace  se

potadaji  specidlni

gastronomické  akce. Pro  hosty

s vyZivovym omezenim jsou specialni pokrmy pfipravovany na miru.

Obrazek 11:

Hotel Centrum (Zdroj:

autor, web hotel Centrum)

Hotel Centrum *** Hranice na Moravé —
piijemny hotel s doméci atmosférou, ktery
se nachazi pfimo v centru mésta Hranice.
Hotel disponuje neptetrzit¢ hlidanym
parkovist¢tm. Pro hotelové hosty je
piipraveno  utulné  ubytovani v 27
pokojich. Restaurace nabizi vybornou
kuchyni a stylové posezeni s pfijemnou
Jidelni listek slozen

obsluhou. je

ze specialit ¢eské a mezinarodni kuchyné, ve vSedni dny je obohacen o denni menu.

Pokrmy jsou vhodné i pro zékazniky s riznym vyzivovym omezenim. Standardn€ jsou

v nabidce bezlepkové pokrmy.
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Hotel Excellent **** Kroméfiz — komfortni,
% nekutacky hotel nachazejici se v historické ¢asti
' - mésta KroméfiZze. Nabizi piijemné ubytovani
ve 13 pokojich. Pfimo pted hotelem je pro hosty
¥ -~ kdispozici velké parkovisté. Stylova, hotelova
| restaurace svou vyjimecnou kuchyni uspokoji

vSechny milovniky dobrého jidla a piti.

e -~ Kucharsky tym pfipravi jakékoliv jidlo na pfani
Obrdzek 12: Hotel Excellent posta Neni problém piipravit jidla pro rizna
(Zdroj: autor, web hotel

Excellent)

dietni omezeni. Bezlepkové pokrmy
jsou nabizeny bézné. Veskeré nabizené pokrmy

jsou ptipravovany z koteni a jinych ingredienci bez lepku.

6. Vybér zajimavych mist v Olomouci

Na zdklad¢ mého zkoumani v rdmci praktické casti absolventské prace, jsem
vybrala zajimava mista a atraktivity mésta Olomouce, kterd mizeme pti svych cestach
navstivit. Kazdy cestovatel ma na vybér zopravdu zajimavych olomouckych

atraktivit.

e Kulturni atraktivity

Arcidiecézni muzeum Olomouc - bylo
zalozeno vroce 1998 ve  spolupraci
s olomouckym arcibiskupstvim, jako prvni
& muzeum orientované k duchovni kultufe.

Soucasti muzea se stal romansky paldc

moravskych biskupi u baziliky sv. Vaclava

, ORI na - olomouckém  Piemyslovském  hradé.
Obrazek 13: Arcidiecézni muzeum Y

(Zdroj: autor, Moravia magazin) Od roku 1999 byla severni ¢ast Arcidiecézniho

muzea — objekt kapitulniho dékanstvi a jeho
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hospodarsky dvir rekonstruovana. Pro vefejnost byl aredl zptistupnén v roce 2006.

(M-Ark 2016, s. 32)

Arcibiskupsky palac — je sidlem olomouckych
biskupti a arcibiskupii. Misto, které patii nejen
ke klenotim barokni architektury a dominantdm
historického centra mésta, ale predevsim je to misto
spojené s vyznamnymi déjinami. Objekt byl plivodné
vystavén v renesan¢nim stylu. Soucasnou podobu
palac ziskal béhem piestavby po pozaru na pocatku
20. stoleti. Unikatni dvoupatrova budova, ktera je
usporadana kolem dvou wuzavienych nadvofi.

(M-Ark 2016, s. 12)

Obrazek 14: Arcibiskupsky
palac (Zdroj: autor)

wewr

Vv

uskupeni baroknich soch vramci jednoho sousosi
ve stfedni Evropé€. Sloup méti 32 metrii a v jeho spodni

¢asti se nachazi ptistupnad kaple. (M-Ark 2016, s. 19)

Obrazek 15: Sloup

vevr

autor, Moravia magazin)
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Korunni Pevnistka — je jednim z madla
dochovanych pevnostnich objektu, ktery byl
soucasti puvodniho bastionového opevnéni
mésta Olomouce. Od historického jadra

mésta ji  oddéluje Mlynsky  potok

a spolecné s okolnimi bastiony tvoftily

ochrannou linii  olomoucké pevnosti

ot

Obrdzek 16: Korunni pevniistka (Zdroj:  dnegnich Bezruovych sadech. Korunni

autor, Moravia magazin) pevnistku tvoii nékolik pevnostnich objekti
postavenych v prubéhu 18. a 19. stoleti. V Korunni pevniistce vznika oddechovy aredl
urceny Siroké vetejnosti. Od roku 2008 je majitelem Korunni pevnustky obcanské
sdruZzeni Muzeum Olomoucké pevnosti, které usilovné pracuje na jeji pamatkové

obnové. (M-Ark 2016, s. 14)

Historickd budova radnice s orlojem — historicky objekt
r radnice se nachdzi ptfimo na Hornim ndmésti. Je symbolem
hospodarského a politického vyznamu piivodniho
kralovského hlavniho mésta. Budova radnice ma ¢tyfti kiidla
s vnititnim  dvorem  uprostfed.  V interiéru  budovy
se dochovalo velké mnozstvi ptivodnich klenutych mistnosti
1 slavnostni sal, dneSni obfadni sin. Goticka kaple
sv. Jeronyma zaujme unikatni krouzenou klenbou, ktera
: je nejstarsi krouzenou klenbou u nds. Dominantou radnice
je Olomoucky orloj, ktery je umistén do severni fasady
budovy. Mozaikova vyzdoba orloje se sklada z medailonti
v postrannich strandch vyklenku, které zndzoriiuji prace
typické pro jednotlivé mésice v roce. V horni ¢ésti vyklenku
je zobrazen folklorni motiv Jizdy kralii a po stranach spodni
¢asti jsou umistény historické postavy predstavitelt

; pracujici tiidy. (M-Ark 2016, s. 20)
Obrazek 17: Radnice

s orlojem (Zdroj: autor)
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e | Bazilika Navstiveni Panny Marie na Svatém Kopecku —
majestatni bazilika, kterda diky svému umisténi na kopci je
vidét z velké vzdalenosti. Misto je vyznamné diky své historii

a dlouhé duchovni tradici. V roce 2015 byla v bazilice uloZzena
: relikvie papeze Jana Pavla II. Jednd se o kapku jeho krve
| na platné v malé ampuli, kterd byla umisténa do pozlacené
schranky uvnitf baziliky. Tento architektonicky klenot 1aka

obdivovatele barokni krasy i vétici. (M-Ark 2016, s. 45)

Obrazek 18: Bazilika
na Svatém Kopecku

(Zdroj: autor)

e Piirodni atraktivity

Vystaviste¢ Flora — wunikatni komplex
umistény v prostiedi  historickych
méstskych parkli, pfildkd do Olomouce
desetitisice lidi v kazdém ro¢nim obdobi.
Historie parkti sahd az do 20. let 19. stoleti.

Pivodni malé stromofadi se rozrostlo

i ¥ _\ el

s ; na vice nez 47 hektart. Kazdy rok se konaji
Obrazek 19: Vystaviste Flora (Zdroj:

tfi etapy vystavy, jarni, letni a podzimni
autor, Moravia magazin) o, , . .
cast Flora Olomouc. Vystavisté Flora je
znamé piedevSim pro mezinarodni kvétinové a zahradnické vystavy. V jednotlivych
pavilonech se béhem roku odehrava i spousta dalSich akci — vystavy, veletrhy, plesy,

koncerty apod.
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Vybér akei v roce 2016 na Flote

Jarni etapa — mezindrodni
zahradnicka vystava, jarni
zahradnické trhy, prodej
Flora Olomouc 21.-24.4.2016 kvétin, okrasnych rostlin,
zeleniny, semen,

zahradnickych pomitcek

a potieb

Moravia sport 24.-25.6.2016 Veletrh sportovnich potieb

a vybaveni

Letni etapa — mezindrodni
zahradnicka vystava, letni
zahradnické trhy, prodej
Flora Olomouc 18.—-21.8.2016 kvétin, zahradnického
sortimentu, drobné

zahradnické mechanizace,

ptehlidka a prodej razi

Podzimni etapa — vystava
ovoce, zeleniny,
Skolkatské vypéstky,
Olima — festival

gastronomie a napoju,
Flora Olomouc 20.—-23.10. 2016
podzimni zahradnické
trhy, prodej kvétin, ovoce,

zeleniny, okrasnych

a ovocnych dievin

Veletrh nabytku, vybaveni
interiért, veletrh mody,

Bydleni a moderni Zena 11.-13.11.2016 .

kosmetiky a zdravého

zivotniho stylu

-4] -



Vianoce Flora 10.-19.12. 2016 Vanocni trhy

(M-Ark 2016, s. 41)

Olomoucké parky — jsou jednim
z historickych  klenoti mésta. Prvnim
parkovym aredlem se stala Rudolfova ale;j.
Vroce 1832 se park stal vlastnictvim
mésta, kdy umistilo zdklad méstskych

vetejnych sadii. Mezi Olomoucké sady

patii Smetanovy, Cechovy a Bezrucovy

s

tanovy sady (Z droj." sady. V letni sezon¢ nabizi BezruCovy

Obrazek 20: Sme

autor) sady prohlidku  botanické zahrady
a rozaria. Ve Smetanovych sadech
se nachazeji sbirkové skleniky, palmovy, kaktusovy, tropicky a subtropicky.
Olomoucké parky patii mezi vyhledavané prvky aktivniho odpocinku a klidu. (M-Ark

2016, 5. 41)

Zoologicka zahrada — je jedinecnd diky svému
umisténi v krdsnych  rozlehlych  lesich.
V soucasné¢ dobé vlastni 1630 zvifat ve 401
druzich. Zoo umoznuje prohlidky vzacnych
druhtt zvifat vnékolika vybézich a péti
pavilonech. Nabizi okruzni jizdu vlackem
nebo vystup na vysokou vyhlidkovou véz méfici
k' 32 metrt. Pfimo u Zoo je hlidané, placené
‘ parkovisté. V roce 2016 Zoo oteviela druhou
Cast SAFARI, ktera  je zameiena
na Afriku. Zoo Olomouc v letoSnim roce oslavi

. 60. narozeniny a je vyznamnd predev§im

pro chovatelské uspéchy. (M-Ark 2016, s. 47)

2 B -;‘:‘ .

Obrazek 21: Zoo Olomouc (Zdroj:

autor)
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e Volnocasové atraktivity

Veteran Arena Olomouc — jde o unikétni
prohlidku krasnych, elegantnich a historickych
automobili a motocykld. Je nejveétSim,
zptistupnénym, soukromym muzeem svého
druhu, které je zaméfené na  vozy
z Ceskoslovenské prvorepublikové a mezivaleéné
éry v Ceské republice i v zahrani¢i. Muzeum bylo
pro vetejnost otevieno v kvétnu roku 2010
a pfi prohlidce nevSednim prostorem lze spatfit
na 160 nejrizngjSich exponati. K dispozici
jsou krasné, nalesténé automobily a motocykly,

benzinové stojany, motory a spousta dalSich

pfedméti  spojenych s historii  motorismu.

(M-Ark 2016, s. 36)

o S iz
Obrazek 22: Veteran Arena

(Zdroj: autor)

Lamborghini Kart Arena — jedna se
o unikatni zavodni motokarovou drahu,
ktera je ldkadlem pro vSechny vékova
kategorie. Kryta draha, dlouha 240 metri
je plnad zatacek a nabizi spoustu prostoru
pro jedine¢né motokarové zavodeéni. Tato
atrakce je k dispozici pro vSechny vékové
kategorie a nabizi moznost nevSednich
adrenalinovych zazitki ze zavodéni.
V nabidce je 7 motokar pro dospélé,
4 motokary Kadet pro déti od 7 do 12 let
a 5 motokar Baby pro nejmensi ve véku

od 3 do 7 let. Aréna se nachazi v objektech

r~r

nadzemnich garazi v ulici Hanackého

%

Obrazek 23: Lamborghini Kart Arena

, pluku, v blizkosti historického centra
(Zdroj: autor)

Olomouce. (M-Ark 2016, s. 38)
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Moravské divadlo Olomouc — Olomoucké divadlo
je na Ceské scéné jiz od roku 1920 a je spojeno
se spoustou vyznamnych jmen, naptiklad Gustav
Mahler, Eduard Haken, Josef Bek ¢i FrantiSek
Rehak. Moravské divadlo patii k vyznamnym
nemovitym kulturnim pamatkdm mésta Olomouce
a je jedinym divadlem se tfemi umeéleckymi
soubory a vlastnim orchestrem na stfedni
a vychodni Morav€. Mezi nejcastéjsi potradana

predstaveni patii klasickd 1 moderni baletni

vystoupeni, opera, klasické operety, muzikaly,
Obrazek 24: Moravské divadlo ) . i

C¢inohry ¢i pohadky pro nejmensi divaky.
(Zdroj: autor, Moravia magazin)

vvvvvv

patii muzikaly Sakali 1éta a Noc na Karlitejng, opery Prodana nevésta ¢i Carmen,
balety Labuti jezero ¢i Romeo a Julie nebo komedie Kdyz se zhasne a Sluha dvou
pant, ale i mnoho dal§ich. Kazdy rok v kvétnu porada Moravské divadlo jeden
z nejvétiich mezinarodnich divadelnich festivalii v Ceské republice — Divadelni Flora.
Divadlo se nachdzi pfimo na Hornim nameésti naproti Olomoucké radnice.

(M-Ark 2016, s. 28)

Resort Hodolany — ptivodni Hodolanské
divadlo, centrum olomoucké operety
se proménilo vkomplex Resort
Hodolany. Tento jedine¢ny komplex
klientim piindsi nadstandardni zazitky

zmoderni  gastronomie,  krasnych

interiéri, wellness nebo pokerovych
Obrazek 25: Resort Hodolany (Zdroj: turnaju. Klienti mohou vyuzit pecujici
autor, Moravia magazin) wellness procedury a masaze nebo zazit
trochu adrenalinu z hazardnich her, to vSe se nachazi pod stfechou luxusniho
ctythvézdickového Hotelu Theatre. Restaurace Entree nabizi pozitek z moderni

gastronomie. Jestli klienti vyuziji sluzeb odpocinkového Wellness Scene, nebo vkroci
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do svéta hazardu v Casino Go4Games, pokazdé jim bude poskytnuta profesionalni

péce a nadstandartni nabidky. (M-Ark 2016, s. 42)

Aquapark Olomouc — misto, které
disponuje nepfebernymi moznostmi,
kde si odpoc¢inout, zasportovat a pobavit
se. Vnitini a venkovni aredl nabizi relax
pro rodi¢e a zadbavu pro déti. Najdeme
zde wellness a relax bistro. Ve vnitini
casti aredlu najdeme rekreacni bazén
s takzvanym vyplavovym bazénem,
détsky bazén se skluzavkou, masdzni
bazén a whirlpooly. Pro zabavu
a adrenalinovy zazitek je k dispozici
nekolik tobogant, trychtyt
s turboskluzavkou »Spacebowl®.
Odpocinkové prostory nabizi

tepidarium, parni lazné, relaxacni

| o
s\ U

Obrazek 26: Aquapark (Zdroj: autor) ~ mnoZstvi nabizenych atrakci je v dob&

mistnosti a pravé finské sauny. VEtsi

chodu venkovni ¢asti aredlu. Najdeme
zde plavecky bazén, tobogan, skluzavku, détsky bazén nebo beachvolejbalové hiiste.
Urcité stoji zato aquapark navstivit, napiiklad pro adrenalinové a vodni atrakce,

odpocinkové zony nebo masaze. (M-Ark 2016, s. 23)
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; Obchodni centra Olomouc

¢ Prvnim obchodnim centrem
| ve stiedomoravském  krajském

mésté se stalo obchodni centrum

: 85 Ta Hana, které bylo otevieno v roce
Obrazek 27: OC Hana (Zdroj: autor, Moravia 1996. Centrum se nachazi v arealu

magazin) nakupni zény ,Horni Lan“, kde

nabizi Siroké spektrum obchodu a sluzeb v jedné lokalité. Nabidka obchodii je velice
rozsahla, napiiklad hobby markety, specializované obchody se sportovnim zboZim,
elektronikou, ndbytkem a dalsi fadu prodejen. U obchodniho centra mohou néavstévnici
bezplatné a bezproblémoveé zaparkovat, k dispozici je 490 parkovacich mist.
Ve vnitinich prostorach obchodni galerie se nachdzi n€kolik desitek obchodu
zaméienych na mddu, obuv, klenoty a dalsi fadu nabizeného zbozi. Pro milovniky

gastronomie je k dispozici celé¢ fada mistnich restauraci a kavaren. V roce 2016

se mohou navstévnici tésit na rozsifeni obchodniho centra v ramci celého arealu.

Vroce 2005 bylo otevieno obchodni
centrum Olomouc City, které lezi hned
v tésné blizkosti hypermarketu Globus
a tyto dva objekty jsou propojeny v jeden

celek. Toto ndkupni a zdbavné centrum

S ) lezi na okraji mésta Olomouce u dalnice

Obrézek 2 8.-0C Olomouc Cty (Zdroj: smér Mohelnice a Hradec Kralové.

autor, Moravia magazin) V obchodnim centru mohou navstévnici
nejen vSechno pofidit, ale 1 dobie se pobavit a najist. Uvnitt galerie se nachdzi vice nez
70 obchodu, multikino Cinestar, détsky zabavny park Amazonie a spousta restauraci,
obCerstveni a kavdren. Rodi¢e sdétmi maji skvélou moznost spojit pifjemné
s uziteCnym, nakoupit, dobfe se najist a pobavit se. DEti se mohou pobavit v herni zoné
Amazonie, kde se vyrfadi na skluzavkach, obii prilezce, houpackach,
ve skakacim hradu ¢i v balénkovém bazénu a rodiCe zatim maji mozZnost

bezproblémoveé nakoupit, nebo jen v klidu posedét v kavarné.
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Nejvetsim obchodnim centrem
Olomouckého kraje se stala Galerie
il ol W g Santovka, ktera se nachazi piimo v srdci

"’ m '”" ﬂmf M ook e Olomouce, v blizkosti historického jadra
i mésta. Rovnéz patii mezi deset nejvétsich

center v Ceské republice. Navstévnici

zde najdou desitky obchodii s médnimi

Obrazek 29: Santovka (Zdroj: autor,
Moravia magazin) znackami, sportovnim zboZim, utulné

kavarny a §pickové restaurace, velky supermarket &i spoustu sluzeb. Sirok4 nabidka
sluzeb umoznuje navstévnikim kulturni, zdbavné a odpocinkové atrakce, v multiking
Premiere Cinemas s 6 promitacimi saly, Divadle na Santovce & bowlingové aréné.
Pro déti je pripravena spousta atrakci, détska herna a koutky, obchody s détskym
zbozim a hrackami, ptj¢ovna elektrickych auti¢ek ¢i velké venkovni hiisté s piratskou
lodi. Galerie Santovka je jedine¢na svym designem, diky prosklené fasadé a velkym
sklenénym stiechdm pfinasi do interiéru denni svétlo a piisobi piijemne a vzdusné.

(M-Ark 2016, s. 30, 39 a 44)
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7. Navrh vyletu pro individualni cestovani

V posledni casti prace jsem zpracovala vylet po mésté Olomouci
pro individudlni cestovani. Navrzeny vylet je vhodny nejen pro rodiny s détmi,
ale 1 seniory, mladsi skupiny vyletnikd ¢i osoby s ur€itym vyzivovym omezenim.

Casovy harmonogram vyletu je orientacni.

Harmonogram vyletu (Casy jsou orientacni)

Prochazka Hornim

a Dolnim naméstim, kde

9:00 hodin Individuélni prohlidka o
se nachazeji jedinecné
mésta
skvosty mésta
Prohlidkov4 trasa Objednana a organizovana
historického centra s prohlidka, trva ptiblizné

9:30 — 11:30 hodin
priavodcem hodinu

Obéd a moznost vyuziti

motokarové atrakce
11:30 — 14:00 hodin Obéd v Restauraci

v Lamborgini Kart Aren¢
Podkova

(v blizkosti Restaurace

Podkova)
Casovy prejezd z centra

. ‘ meésta na Svaty Kopecek
14:00 — 14:30 hodin Ptejezd na Svaty Kopecek
pfiblizné 20-30 minut

14:30 hodin Bazilika Navstiveni

Panny Marie

16:00 hodin Zoologicka zahrada
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18:30 hodin Posezeni v Restauraci

Archa

Moznost vyzkouset velmi
chutnou kuchyni
v Restauraci Archa, nebo
posedét v mistnich

kavarnach a obcerstvenich

autor)

Vrannich  hodindch  je = mozna
individudlni prohlidka mésta. Prochazka
Hornim a Dolnim naméstim ndm
ptestavi spoustu unikatnich, historickych
pamatek. Na Hornim ndmésti mame
moznost  spatfit Sloup Nejsvetejsi
Trojice, Radnici s orlojem, kostel

svattho Motice ¢i  Salmiv palac.

Obzek 30: Caesarova kasna (Zdroj: Mariansky sloup, Kapucinsky kostel

¢i  Hauenschildiv palac uvidime

na Dolnim namésti. Vyznamnou pamétihodnosti Horniho i Dolniho ndmésti je soubor

Sesti baroknich kaSen, které patii k hlavnim symbolim znovuzrozeni mésta. Jedna

se o Herkulovu, Caesarovu, Jupiterovu, Merkurovu, Neptunovu kasnu a KasSnu

Tritonu. Soubor kaSen dotvari sedma, novodoba Aridnova kasna. V individualni

prochdzce se zaméfime na tyto barokni

kaSny, jelikoz informace o dalSich klenotech

meésta, se dozvime na komentované, prohlidkoveé trase.

autor)

brdzek 31: Arionova kasna (Zdroj.

Herkulova kasna se nachazi na Hornim
namésti, piimo u Olomoucké radnice.
Kasna pfedstavuje sochu hrdiny Herkula
drzici vpravé ruce kyj a vlevé ruce
Sachovanou orlici, symbol mésta, ktery
chrani pfed  sedmihlavou  hydrou.
Caesarovu kasnu najdeme na Hornim

namesti, v tésné blizkosti Herkulovy kasny.
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Jednd se o nejznaméjsi a umeélecky nejnarocnéj§i Olomouckou kaSnu. Socha
pfedstavuje bajného zakladatele mésta, cisafe Gaia Julia Caesara. Posledni vznikla
barokni kaSna se souboru Sesti je Jupiterova kasna, ktera zdobi Dolni namésti. Jedna
se o sochu antického vladce bohii Jupitera, ktery drzi v pravé ruce svazek bleskil
a u nohou ma orla. Merkurova kasna je posuzovana jako umélecky nejkvalitnéjsi
ze souboru Sesti olomouckych kaSen. KaSna je umisténa do prostoru rusné kiiZzovatky,
v ulici 8. kvétna. Socha predstavuje antického patrona obchodnikt Merkura, ktery drzi
v pravé ruce zlacenou hlasatelskou berlu. Neptunova kasna ze souboru Sesti je
vyjime¢na diky antickym motiviim. Pfedstavuje fimského boha moii Neptuna, ktery
je znamy jako fecky btih Poseidén. Socha Neptuna drzi v obou rukdch trojzubec
smérem doll, kterym chrani mésto a uklidnuje vody. Tuto kasnu najdeme na Dolnim
namésti. Posledni ze souboru Sesti baroknich kasen je Kasna Tritond, ktera se nachazi
na namesti Republiky. Jako jedina je umisténa v jiné lokalité- nez ostatni kaSny. KaSna
je tvofena ze souso$i dvou motskych muzii — Tritond nesouci na svych ramenech musli
s chlapcem a vodnimi psy a po strandch jsou umistény dva delfini, ktefi plni funkci
chrlict vody. V roce 2002 v ramci rekonstrukce Horntho namésti, vznikla novodoba
Arionova kasna, kterd doplnila soubor baroknich kasen. Namétem této sochy byla
povést o feckém basnikovi a pévcei Arionovi, kterého zachranil z mofte delfin, pfildkany
Arionovym zpévem. Kasna piedstavuje tfi bronzové sochy — monumentélni zelvu
s obeliskem na krunyfi, sousosi dvou déti a stojicitho Ariona s delfinem. VSechny tyto
plastiky jsou umistény v ovalném bazénku kasny, pfimo u Olomoucké radnice a jsou
ozdobeny drobnopisnym vystouplym dekorem, jehoz funkci je oslavit Moravu, mésto

Olomouc a Olomoucany. Doporucuji se na tyto jedine¢né skvosty mesta Olomouce

zamérit.

Po individudlni prohlidce centra mésta, je
naplanovana prohlidkova trasa mésta
s pruavodcem. Jde se o objednanou
a placenou prohlidku po nejvyznamnéjSich

pamatkach olomouckého Horntho namésti.

pre Zahrnutymi pamadatkami v prohlidce jsou
Obrazek 32: Olomoucky orloj (Zdroj:
autor) Aridnova kaSna, Sloup Nejsvét€jsi Trojice,

Radnice s orlojem, Petrasiv palac,
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Caesarova a Merkurova kasna, Moravské divadlo a Radni¢ni véz. Prohlidkova trasa
je ukoncena vySlapem na Radni¢ni véZ. Okruh prohlidky trva ptiblizné¢ hodinu
a je nabizen denn¢ v devadesatiminutovych intervalech od 9:30 do 17:00 hodin.

Vstupenky na prohlidku jsou k dostani v informa¢nim centru, kde je i sraz ucastnikd.

Prohlidkova trasa bude ukoncena piiblizné
v polednich hodinéch, kdy je nejlepsi cas,
zajit si na dobré jidlo. Vybér restauraci
v historickém centru meésta a v jeho
blizkosti je Siroky. Vybrala jsem z nabidky
stravovacich zafizeni Restauraci Podkova,

r_r

ktera nabizi nejen chutné speciality,

ale 1 pokrmy vhodné pro osoby

Obrazek 33: Motokary Olomouc (Zdroj: e , ,
s vyzivovym  omezenim.  Restaurace

autor) L . o
se nachdzi v tésné blizkosti Lamborghini
Kart Areny, skvélé zabavni atrakce, kde se mizeme dobie pobavit a zazit slusnou

davku adrenalinu.

8V naplanovaném harmonogramu vyletu je dale navstéva
Baziliky Navstiveni Panny Marie a Zoologicka zahrada
na Svatém kopecku. Pfejezd z centra mésta na Svaty kopecek
trva priblizné pil hodiny. U zoologické zahrady najdeme
velké, nepfetrzit¢ hlidané parkovisté. Pied navstévou
zoologické zahrady, se vyddme cestou do méstecka, kde
se nachdzi Bazilika Navstiveni Panny Marie a spoustu
mistnich  obchidkti a cukraren. Tento jedineCny
architektonicky klenot nds upouta nejen svou barokni
stavbou, ale i prostornym, svétlym a bohaté¢ zdobenym
interiérem. Pro vefejnost je otevieno denné od 8:30 do 17:00

hodin, s vyjimkou kondni bohosluzeb, pii kterych prohlidku

Obrizek  34:  Zoo

chramu nelze uskutecnit. Je dobré se dopfedu informovat
Olomouc (Zdroj: autor)
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o otevieni chramu v planované dob¢.
Po  krdasné  prochdzce  historickym

mésteckem, se vydame do svéta zvifat

1600 zvitat ve 400 druzich, odpocinkova,

okruzni jizda Safarivlackem po Africe

Obrazek 35: Safarl\}l&cek de]. aufo;)

a Asii nebo unikatni vyhlidkovd véz.
Zoologicka  zahrada se  specifikuje
pfedevSim na zirafy, africké kopytniky,
kockovité  Selmy, moiska  akvaria
¢i severskou faunu, vkazdém piipadé
se mame na co téSit. V krasném, lesnim

prostredi zoologické zahrady se nachdzi

lanové  centrum  Lanafek.  Skvély

Obrdzek 36: Landcek (Zdroj: aut o o .
raze andcek (Zdroj: autor) volnoCasovy aredl, ktery détem nabizi

zéabavu, dobrodruzstvi a pohyb.

Po  ndro¢ném, ale zajimavé
straveném dni, mame moznost
se odménit a nacerpat novych sil
v pfijemném prostiedi Restaurace
Archa, ktera se nachazi v tésné

blizkosti zoologické zahrady.

Obrazek 37: Restaurace Archa (Zdroj: autor)
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Cenik a provozni doba jednotlivych atrakci a sluzeb

Prohlidkovy okruh
centra meésta

Dospéli: 70 K¢

Déti 6-15 let a studenti:
35 Ke

Rodinné vstupné: 175 K¢

Déti do 6 let a drzitelé
Olomouc region Card:
zdarma

Hlavni sezona: 15. ¢ervna —
30. zafi, denné od 9:30 —
17:00
v devadesatiminutovych
intervalech

Mimo sezonu: kdykoli na
objednavku

Restaurace Podkova

Po-Ct: 11:00 — 22:00
Pa-So: 11:00 —23:00
Ne: 12:00 - 17:00

Olomouc-Kozeluzska 31

Lamborghini Kart Zakladni jizdné: 190 Po-Ct: 14:00 — 22:00
Arena K¢/10 minut
) Pa-So: 14:00 — 24:00
Po, Ut: 140 K¢&/10 minut
. Ne: 14:00 —22:00
St, Ct: 170 K¢&/10 minut
Détské jizdné — 3-7 let:
100 K¢/10 minut
leden, tnor: 9:00 — 16:00
Parkovné Jednotné parkovné: brezen: 9:00 — 18:00

50 Ké&/maximalni doba 6
hodin

duben-srpen: 9:00 — 20:00
zafi, tijen: 9:00 — 18:00

listopad, prosinec: 9:00 —
16:00

Zoologicka zahrada

Sezonni — biezen az
fijen/mimosezonni —
listopad az nor:

Dospéli: 110 K¢&/80 K&

leden, tnor: 9:00 — 16:00
brezen: 9:00 — 17:00
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leden-brezen: vlacek
nejezdi

duben: 9:00 — 17:00/za
priznivého pocasi

Vlasek odjizdi v 10-15 17:00/denné
minutovych intervalech Z&H: 9:00 — 17:00/za
ze zastavky Safari Afrika piiznivého podasi
fijen: 9:00 — 16:00
listopad, prosinec: vlacek
nejezdi
Vstupné: 60 K¢
Lanacek Snizené vstupné — skoly | duben, kvéten, fijen: 9:30 —

neziskové organizace od
10 osob: 45 K¢

Vstupné je platné na cely
den

17:30

¢erven-zari: 9:30 — 18:00

Restaurace Archa

Po, Ne: 10:00 —21:00
Ut-So: 10:00 — 22:00

Olomouc-Svaty Kopecek
(vedle zoo)
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Z.aveér

Cestovani je krasné. Proto stale vice lidi tuto ¢innost rddo vykonava. Pfitom
vibec nemusi opustit republiku a cestovat za hranice, ale mohou poznavat krasy
a pamétihodnosti naseho regionu. V soucasné dobé stale vice lidi trpi rtiznymi
nemocemi, a musi dodrZovat rizna vyzivova omezeni nebo diety. I ja patiim do této
skupiny a proto jsem svou praci vénovala cestovani osob s vyzivovymi poruchami

v Olomouci a jeho okoli.

V teoretické ¢asti prace jsem se vSeobecné vénovala potravinovym alergiim,
celiakii a nejcastéjSim onemocnénim, kterd vyzaduji tato specidlni dietni omezeni.
V mém praktickém zkoumani jsem se zaméfila na moznosti stravovani v zatizenich,
ktera nabizeji specidlni stravu pro tyto osoby a formou vyletu jsem chtéla vSechny

seznamit s Olomouci a jejimi pamatkami, ale 1 s atraktivitami dnes$ni doby.
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Abstrakt:

Absolventska prace se zaméfuje na ,,Moznosti cestovani ucastnikii cestovniho
ruchu s vyZivovymi poruchami ve vybraném regionu Ceské republiky*. Téma prace
jsem si vybrala, jelikoz je mi blizké. Prace se Cleni na teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoreticka cast absolventské prace je rozdélena do Ctyf hlavnich kapitol a Ctrnécti
podkapitol a zabyva se alergiemi na potraviny a chorobami, které jsou v soucasné dobé
nejcastéj$i a lidé jsou pii nich nuceni dodrZovat specidlni vyZivu. V ramci mého
zkoumani praktické casti navrhuji ubytovaci a stravovaci zafizeni, ktera nabizeji
specialni stravu, zajimavé atraktivity ve vybraném meésté a zpracuji navrh vyletu

pro individudlni cestovani.

Abstract:

The graduation thesis is focused on the ,,Travelling possibilities of the travellers
with nutritional disorders in the selected region in the Czech Republic. I chose this
topic because it is close to me. The thesis is divided in theoretical and practical part.
The theoretical part of the thesis is divided in four main chapters and fourteen
subheads. It deals with allergies to food and with the illnesses which are the most
frequent nowadays. It deals with people who have to keep special nutrition because
of their illness. I devise the accommodation and boarding with the offer of special
food, interesting attractions in the selected town and I work out the plan of a trip

for individual travelling.

- 56 -



Seznam pouzité literatury

CERVENKOVA, Renata. Crohnova nemoc a ulcerozni kolitida. 1. vyd. Praha: Galén,
2009. ISBN 978-80-7262-600-7

FUCHS, Martin. Alergie. Praha: Vseobecnd zdravotni pojistovna CR, 2015.
ALERGIE-B/3/2015

GAMLIN, Linda. Alergie od A do Z. 1. vyd. Praha: Reader’s Digest Vybér, s.r.o0.,
2003. ISBN 80-86196-44-5

KOHOUT, Pavel a Jaroslava Pavlickova. Celiakie a bezlepkova dieta. 3. vyd. Praha:
Maxdorf, 2006. ISBN 80-7345-070-4

LEIBOLD, Gerhard. Alergie. 1. vyd. Praha: Svoboda — Libertas, 1993. ISBN 80-205-
0315-3

MAREK, Ivan. Moravia magazin. 2016. Olomouc: M-Ark Marketing a reklama s.r.0.,

%

¢. 1.

PSOTTOVA, Jana. Prakticky privodce cukrovkou. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2012.
ISBN 978-80-7345-279-7

WELSBY, Brian. Cholesterol vrah. 1. vyd. Olomouc: Votobia, 1994. ISBN 80-85619-
34-2

Internetové zdroje

EUFIC: European Food Information Council. ZaostFeno na potravinové alergeny
[online]. Posledni zména 9. 03. 2016. [cit. 2016-03-20]. Dostupny z WWW:

http://www.eufic.org/article/cs/artid/Zaostreno-potravinove-alergeny/.

-57 -



PACIENTI IBD. Informace o vyzivé [online]. [cit. 2016-03-17]. Dostupny z WWW:

http://www.crohn.cz/category/informace-o-vyzive/.

Seznam obrazku

Obrazek €. 1: Susené smési na pripravu napoji. (s. 12)

Obrazek €. 2: Znacka Free From. (s. 12)

Obrazek €. 3: Moucné smési. (s. 21)

Obrazek €. 4: Hotel Flora. (s. 33)

Obrazek €. 5: Hotel Trinity. (s. 33)

Obrazek €. 6: Hotel Hesperia. (s. 34)

Obrazek €. 7: Hotel Milotel. (s. 34)

Obrazek €. 8: Restaurace Podkova. (s. 35)

Obrazek €. 9: Hotel Bouzov. (s. 35)

Obrazek €. 10: Hotel Fit. (s. 36)

Obrazek €. 11: Hotel Centrum. (s. 36)

Obrazek €. 12: Hotel Excellent. (s. 37)

Obrazek €. 13: Arcidiecézni muzeum. (s. 37)

Obrazek €. 14: Arcibiskupsky palac. (s. 38)

-58 -



Obrazek €. 15: Sloup Nejsvetejsi Trojice. (s. 38)

Obrazek €. 16: Korunni pevnuistka. (s. 39)

Obrazek €. 17: Radnice s orlojem. (s. 39)

Obrazek €. 18: Bazilika na Svatém Kopecku. (s. 40)

Obrazek €. 19: Vystaviste Flora. (s. 40)

Obrazek €. 20: Smetanovy sady. (s. 42)

Obrazek €. 21: Zoo Olomouc. (s. 42)

Obrazek €. 22: Veteran Arena. (s. 43)

Obrazek €. 23: Lamborghini Kart Arena. (s. 43)

Obrazek €. 24: Moravské divadlo. (s. 44)

Obrazek €. 25: Resort Hodolany. (s. 44)

Obrazek €. 26: Aquapark. (s. 45)

Obrézek €. 27: OC Hana. (s. 46)

Obrazek €. 28: OC Olomouc City. (s. 46)

Obrazek &. 29: Santovka. (s. 47)

Obrazek €. 30: Caesarova kasna. (s. 49)

Obrazek €. 31: Arionova kasna. (s. 49)

-59.



Obrazek €. 32: Olomoucky orloj. (s. 50)

Obrazek €. 33: Motokary Olomouc. (s. 51)

Obrazek €. 34: Zoo Olomouc. (s. 51)

Obrazek €. 35: Safariviacek. (s. 52)

Obrazek €. 36: Landcek. (s. 52)

Obrazek €. 37: Restaurace Archa. (s. 52)

- 60 -



