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plodiny tretiho tisicileti

BEZLEPKOVY BENEFIT
CHLEB S QUINOOU

Bezlepkovy BENEFIT chléb s quinoou

Quinoa se podobné jako napf. pohanka fadi k tzv. pseudoobi-
lovinam. Jejich kvalit si cenili jiz stafi Aztékové a Inkové, pro
které byla posvatnym pokrmem. Dnes stoji v centru pozornosti
védcii z NASA zabyvajicich se vyzivou kosmonautd na dlou-
hych letech do vesmiru. Quinoa je obzvldsté cenéna pro svij
vysoky obsah bilkovin, ktery miize byt v porovnéni s béznymi
ceredliemi az trojnasobny. Je bohatd na Omega-3 mastné
kyseliny, ma vyjimecny aminokyselinovy profil, vysoky obsah
vlakniny a nizky glykemicky index. Diky tomu je mimoiadné
vhodna pfi redukcnich dietach, dale ve vyZzivé sportovcil, déti
a mladistvych, seniord, téhotnych a kojicich Zen, vegetariani
a vegani. Protoze se jedna o pfirozené bezlepkovou plodinu,
je urcena i celiakiim. Vechny kvality této plodiny v sobé
snoubi i na$ BENEFIT chléb s quinoou.
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Bezlepkovy ENERGY chléb s chia

Pod exotickym oznacenim chia (,¢ia") se skryvaji seminka
Salvéje hispanské (Salvia hispanica), péstované v nékterych
oblastech Stredni a Jizni Ameriky. Pivodni obyvatelé téchto
zemi seminka chia pravidelné konzumovali a znalosti o jejich
piiznivych Géincich si predavali po generace. Tato drobna se-
minka obsahuji velké mnozstvi vitamini a mineralli, zejména
vapniku (5x vetsi mnozstvi nez v mléce), drasliku (2x vice nez
v bananech) a Zeleza (3x vice nez ve Spendtu). Maji vysoky
podil bilkovin a antioxidanti a vynikaji vysokym obsahem
vlakniny (az 32%). Navic jsou nejbohatsim zndmym rostlin-
nym zdrojem esencidlnich mastnych kyselin, konkrétné ome-
ga-3 alfa-linolenové kyseliny. Diky témto svym nutricnim
vlastnostem jsou idealnim doplikem stravy pro sportovce,
vegetariany, vegany, diabetiky, Zeny téhotné a kojici, seniory
a jedince usilujici o redukci vahy. Protoze neobsahuji lepek,
jejich konzumace je vhodnd i pro celiaky. Z chia seminek se
vyrabi mouka, ktera tvofi zaklad naseho bezlepkové-
ho ENERGY chleba s chia. Dejte si ho k snidani a ziskate
energii na cely den!

Bezlepkové smési na peceni

BEZLEPKOVY OBSESSION
CHLEB S KASTANEM

500g Aa

Bezlepkovy OBSESSION chléb
s kastanem
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BEZLEPKO\NY DETSKY CHLEB
KRASTANEK S JEDE ASTANEM
Smés na bezlepkovy déisky

ChIEb s jed!ym kastanem

Bez opkt

Bezlepkovy détsky chléb KASTANEK
s jedlym kastanem

Kastanovnik sety (Castanea sativa) je hojné rozsifeny jizné
od Alp, zejména pak v Italii, Frandii a Madarsku. Jeho plody
- jedlé kastany - obsahuji jen mélo tukil (a to skoro z poloviny
nenasycenych), zato maji vysoky podil Skrobd, vidkniny, pro-
tein, vitamind a minerélnich latek. Jsou bohaté na vitaminy B
(B6, B1, B2, BS a kyselinu listovou), A, E a C, vynikaji vysokym
obsahem vapniku, hoiciku, fosforu, manganu, médi a zvlasté
pak drasliku, ktery pomaha v boji proti stresu a Gnavé. Kas-
tanovou mouku, kterd je prirozené bezlepkovd, oceni celiaci.
Pravidelna konzumace kastanii rovnéz piispiva ke zlepSovéni
paméti, Cisti jatra, harmonizuje trdveni a pfiznivé plisobi
na stav vlasi a kaize. Pro svou lahodnou naslédlou chut a vy-
razné aroma se tési velké oblibé u gurmanskych Francouzil.
S na$im OBSESSION chlebem objevite i vy tajemstvi
dobré nalady a vééného mladi! Vyzkousejte takeé slad-
§i variantu chleba s moukou z jedlého kastanu pro
déti s vlasskymi ofechy a rozinkami. Vase déti si chléb
KASTANEK zamiluji.
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BEZLEPKOVY KONOPNY
BEHAPPY CHLEB

500g

Bezlepkovy konopny BEHAPPY chléb

Konopi je tisice let stard rostlina pvodem ze stiedni Asie. Prv-
ni, kdo zacali vyuzivat terapeutickych dcinki konopi, byli staff
Cifané v 6. tisicileti pied nasim letopoctem. Pouzivali ho mimo
jiné k 16¢hé maldrie, revmatu, astmatu, a jako Gcinny prostre-
dek proti bolesti. Nejrozsitenéjsim druhem je tzv. konopi seté
(Cannabis Sativa). Na rozdil od konopi indického (Cannabis
Indica), znamého jako marihuana, konopi seté prakticky ne-
obsahuje psychotropni latku THC (tetrahydrocannabinol), ale
je vysoce cenéno v lékafstvi, kosmetickém priimyslu a v nepo-
sledni fadé také v potravinafstvi. Semena konopi setého jsou
bohatym zdrojem Omega-3 a Omega-6 nenasycenych mast-
nych kyselin, které pomahaji chrénit srdce a bojovat proti za-
nétlivym onemocnénim. Konopi také vynikd vysokym obsahem
kompletnich a lehce stravitelnych proteind, které mohou v pii-
padé vegetarianii a veganii pIné nahradit bilkoviny Zivocisného
piivodu. Diky pritomnosti kyseliny listové je jeho konzumace
vhodna pro Zeny planuijici otéhotnét. Vysoky podil viakniny a vi-
tamindi, zejména skupiny B, tvofi pomysinou tfesnicku na dortu
tohoto nutricniho zdzraku. Budte zdravi a Stastni s nasim
BEHAPPY chlebem s konopim!

Bezlepkovy SLIM chléb s teffem

Teff je dalSim zastupcem tzv. nepravych obilovin. Podobné
jako quinoa ma vyvazeny pomér bilkovin a sacharidi, vy-
nikajici aminokyselinovy profil, a obsahuje fadu zdravi pro-
spésnych vitamind a minerdlnich latek. Takeé teff je piirozené
bezlepkovy a tudiz vhodny pro celiaky. Je lehce stravitelny
ama piijemnou ofiskovou chut. Jeho konzumaci Ize doporucit
détem, seniorim, aktivnim sportovciim, téhotnym a kojicim
Zenam a vsem, kdo trpi vysokym krevnim tlakem a vysokym
cholesterolem. Velkou prednosti teffu je minimum jednodu-
chych cukrdi. Naopak, polysacharidy v ném obsazené dodavaji
télu energii postupné, diky cemuz nedochdzi k prudkym vy-
kyviim hladiny krevniho cukru. To oceni hlavné ti, kdo usiluji
o redukci nadvéahy. Na3 SLIM chléh s teffem Vam pomiize
dosahnout vysnéné vahy bez pociti hladu a stradani!

E-shop: www.bezlepkova.com | Recepty: www.receptyadveni.cz | O,nasich plodinach”: www.adveni.eu | i bezlepkova.com
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Bezlepkovy BEAUTY chléb s amarantem

Amarant, cesky téz laskavec, patii mezi tzv. pseudoobiloviny.
Podobné jako quinou, jej znalijiz stafi Aztékové a Inkové, ktefi
mu pfiklddali nadpfirozenou moc. Dnes je nejvice péstovan
v Ciné a Jizni Americe. Amarantové zmo je bohatym zdro-
jem vysoce kvalitnich bilkovin, esencidlnich aminokyselin,
vlakniny, minerdlnich ldtek a vitamind. Neobsahuje lepek,
proto je vhodny i pro celiaky. Diky vysokému obsahu vépniku
je mozno jej doporucit vegetarianiim a veganiim, ale také
téhotnym a kojicim Zendm. Amarant obsahuje skvalen, coz
je latka s antioxidacnimi (cinky, ktera podporuje imunitu
a regeneracni schopnosti organismu. V kombinaci s vysokym
obsahem vitaminu E tak amarant piedstavuje tcinnou zbrai
proti predcasnému starnuti. UdrZujte se mladi a krasni
s nasim BEAUTY chlehem s amarantem!

Adveny:

BEZLEPKOV.Y
CHLEB INSPIRATION
S VCELNIKEM
A RAKYTNIKEM

Smés na bezlepkove pecivo

sivcelnikem a rakytnikem
NS Bezlepku

Bezlepkovy chléb INSPIRATION
s vcelnikem a rakytnikem

Vcelnik moldavsky je jednoletd modrokvétd bylina z celedi
hluchavkovitych, bézné péstovana v nasem podnebném
pasmu. Listy a nat's nezaménitelnym citronovym aroma se
vyuzivaji v lidovém écitelstvi pro pipravu Caje na zazivaci
obtize. Seminka vcelniku, obsazend v chlebu INSPIRATION,
dobfe vaZou vodu, ¢imz prispivaji k jemné a nadychané
konzistenci peciva. Z nutricniho hlediska jsou pak cenéna
diky obsahu omega-3 mastnych kyselin, znamych pro svijj
blahodarny vliv na kardiovaskularni systém. Dali origindlni
prisadou této smési je rakytnik feSetlakovy. Jeho plody vyni-
kaji vysokym obsahem vitaminu C a jsou zdrojem celé fady
dalsich vitamindi, mineralnich a zdravi prospésnych latek,
které z ného cinf icinny stit proti infekénim onemocnénim.
Rakytnik napomaha cisténi organismu od toxickych zplodin,
podporuje imunitu, md pfiznivé (cinky na pokozku a blaho-
dérné piisobi na funkdi zazivaciho Gstroji. Bezlepkovy chléh
INSPIRATION s véelnikem a rakytnikem je uréen viem,
kdo se neboji netradicnich pfisad a chtéji posilit svou
obranyschopnost pied nadchazejici zimou.

Bezlepkové smési na peceni

Adveniy

Bezlepkovy chléb TALIAN s amarantem

Italska kuchyné je povazovéna za jednu z nejlepsich na svété.
Jeji recepty jsou jednoduché, a piitom chutové dokonalé. Tak
jako nds bezlepkovy chléb Talidn s amarantem. Amarant je
zdrojem vysoce kvalitnich bilkovin, esencidlnich aminokyse-
lin, vidkniny, mineralnich latek a vitamini. Neobsahuje lepek,
proto je vhodny i pro celiaky. Je vyjimecny diky skvalenu, létce
s antioxidacnimi ucinky, ktera podporuje imunitu a regene-
racni schopnosti organismu. Pfidanim Stavnatych rajcatek
a mladé cibulky ziskal nas chléb piijemné nasladlou chut
zvyraznénou svéi bazalkou. Vyvazena kombinace téchto
tii ingredienci na amarantovém zakladu ¢ini z Taliana
vybusnou smés zdravi a chuti. Vydejte se s nasim Tali-
anem na cestu po voiavé a slunné Italii!

Adveni,

BEZLEPKOVY AZTEK
CHLEB S NOPALOVOU
MOUKOU

Smes na bezlephove
O mounkon

Bezlepkovy AZTEK chléb
s nopalovou moukou

Nopal je plvodni aztécké oznaceni pro kaktus Opuntia ficus
indica. Tato suchomilnd rostlina mé sviij domov ve Stfedni
Americe. Odtud se diky stfedovékym namofnim vypravim
dostala nejprve na Pyrenejsky poloostrov, pozdéji se rozsifila
po celém Stiedozemi, pronikla do Asie, Afriky, Indie a Ocednie.
Nopdlovou velmoci vsak i nadle ziistava Mexiko, kde roste na
60 druhti této rostliny a jeji jed|é druhy tvoiii nedilnou soucast
jidelnicku taméjsiho obyvatelstva. Nopal je témé z poloviny
tvoren viakninou — a to rozpustnou i nerozpustnou, kte-
rd podporuje zdravou peristaltiku stfev a pomaha tak pred-
chdzet fadé civilizacnich chorob zptisobenych nespravnou
funkdi traviciho traktu. Dalsi nutricni prednosti této rostliny je
vysoké zastoupeni aminokyselin. Obsahuje jich celkem 17,
z nichz 8 je esencidlnich. Za zminku stoji i pestra Skala mine-
rdlnich latek a vitamind, zejména vitaminu C a vitamint
skupiny B. Nespornou vyhodou je pak téZ jeho nizké ener-
getickd hodnota. Nopalova mouka se ziskéva velmi Setrnym
zpracovanim kaktusovych list, které zarucuje zachovani viech
vyzivnych latek. Adveni Vam ji nabizi v podobé jedineéné
smési na hezlepkovy chléh AZTEK s nopalem.
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BEZLEPKOVY DETOX CHLEB
S BIO OSTROPESTRCEM
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Bezlepkovy DETOX chléb s ostropesticem

Ostropestrec mariansky (Silybum marianum) je jednoletd nebo
dvouletd bylina ptivodem ze Stredomofi. Kviili svym trnim
byvé také nazyvan ,Kristova koruna” nebo ,maridnsky bod-
k", Lécivé tcinky ostropestice jsou znamé jiz od antiky. Slouzi
zejména k [écbé onemocnénijater. Diky vysokému obsahu tzv.
flavonolignani dokdze velmi ticinné pisobit na urychleni re-
generace jaternich bunék a chranit je pred poskozenim zpiiso-
benym toxickymi latkami. Plod ostropestfce maridnského ob-
sahuje navic zdravi prospésné nenasycené mastné kyseliny a je
pfirozenym zdrojem vitaminu E, ktery je silnym antioxidantem.
Kromé jater ostropestfec pomahd pii potizich se Zlu¢nikem, pi-
sobi jako prevence onemocnéni srdce a cév, léci riizné druhy
alergii, doporucuje se pfi migréndch a zévratich, pomdha pii
astmatickych zéchvatech a odstrariuje nevolnost pfi cestovani.
Ostropestfec maridnsky zkrétka predstavuje Gcinny prostfedek
pro detoxikadi a celkové posileni organismu. Procistéte se
a budte fit s nasim DETOX chlebem s ostropesticem!
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CHLEB S CIROKEM
A DYNI

i Smés na bezlepkové pecivo
Z s irokovou a dynovou moukou

Bezlepkovy Everyday chiéb
s Cirokem a dyni

Po fadé dspésnych bezlepkovych smési z jedinecnych surovin
ADVENI pfichdzi na trh s novinkou EVERYDAY. Jak nazev napovi-
da, jejim cilem je stdt se kazdodenni soucasti Vaseho jidelnicku.
Dokonale vyvazend chut a pfiznivé cena jsou proto nezbytnym
predpokladem. Zdklad smési tvoii cirok, jedna z nejstarsich
obilnin na svété, kterd je z nutricniho hlediska cenéna pro sviij
vysoky podil bilkovin, aminokyselin a jako zdroj kvalitnich sa-
charidd. Recepturu déle dopliuje dynovéd mouka. Seminka,
z jejichz vyliski se vyrabi, jsou povazovdna za nejlepsi pfirodni
zdroj zinku, ale i dalsich dilezitych minerdlnich latek jako jsou
selen, draslik, vépnik a hofcik. Vynikaji také vysokym obsahem
vitamind A, D, E a vitamin{ skupiny B. Smés je ddle obohacena
oslunecnicovd a Inénd seminka, kterd spolecné predstavuji elixir
zdravi prospésnych nenasycenych mastnych kyselin, vitamini
aminerdl(. Bezlepkovy chléb EVERYDAY s ¢irokem a dyni,
to je provéfena kvalita ADVENI za cenu, ktera Vas potési.
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